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Forord

Det yttersta valfardsmalet i vart land, liksom i alla lander med en uttalad valfardspolitik, ar att
forbattra individernas hélsa samt att minska dodligheten. Lang livslangd och ett gott halsotill-
stand ar tva av de viktigaste valfardsindikatorerna. Vi vet emellertid att det finns stora skill-
nader saval i halsa som i dédlighet mellan lander, nagot som till stor del forklaras av olika
kostvanor och olika miljoférutsattningar. Det racker med att studera FN-statistik pa nationell
niva for att konstatera att skillnaderna ar stora mellan lander, men att det ocksa sker en utjam-
ning Over tiden.

I den svenska valférdsstaten finns skillnader mellan manniskor vad galler halsa och dddlighet.
En del av dessa skiljelinjer gar efter demografiska forhallanden. De som ar fodda under de
senaste decennierna har battre mojligheter att fa en 6kad livslangd och battre hélsa an de som
ar fodda under 1900-talets forsta hélft, nagot som bland annat visats sig i G6teborgsprojektet,
det vill saga en kohorteffekt. Daremot finns stora skillnader vad galler saval hélsa som dods-
risker mellan olika socio-ekonomiska grupper. Sa har till exempel arbetarhushall generellt sett
samre halsotillstand &n hogre tjanstemannahushall. Det finns ytterligare en skiljelinje mellan
hushall, namligen efter geografiska omraden. Inom vissa regioner har hushallen savél hogre
dodlighet som samre halsa — efter en skala som i princip gar efter urbanitet. | storstadsomra-
dena finner man en storre andel hushall med halsoproblem &n pa landsbygden. Bilden &r dock
inte s enkel; variationerna ar stora inom storstadsomradena, liksom for Gvrigt inom hela det
urbana systemet. Det finns geografiska 0ar av ohdlsa, liksom av god hélsa.

Gavleborgs lan kan ses som ett typiskt utsnitt ur Sverige, med tydliga skillnader mellan kom-
muner, dar tidigare studier visat att Hofors ar den ena extremen och Ovanaker den andra. Ho-
fors ar visserligen ingen stor stad, men vél en kommun som domineras av tung industri med
en stor arbetardominans i naringslivet. Ovanaker ar dess motsats, en kommun med en stor
andel hushall sysselsatta i areella naringar.

Samhaéllsproblemet kan salunda formuleras som en rattvisefraga — det finns stora skillnader i
hélsostatus och dodlighet mellan hushall och dessutom stora variationer efter geografiska la-
gen. | férlangningen av detta problem finns en dimensioneringsfraga — hur gér man for att
fordela vardinsatser pa ett geografiskt rattvis sétt.

Det vetenskapliga problemet ar: hur kan man forklara skillnaderna i halsotillstand och dédlig-
het mellan olika hushall och kommuner? De demografiska och socio-ekonomiska skillnaderna
ar véalkanda, och darfor behover den vetenskapliga fragan preciseras till att galla om det finns
forklaringar utéver de demografiska och socioekonomiska? Hur mycket betyder den fysiska
respektive den sociala miljon for variationen i halsotillstand och dodlighet?

Det ar bakgrunden och syftet for projektet Halsa och migration — om lokala levnadsforhal-
landen i Gavleborgs lan. Projektet finansieras gemensamt av Samhallsmedicin Gavleborg och
Uppsala universitet, Institutet for bostadsforskning. Projektet bedrivs gemensamt av under-
tecknade. Denna arbetsrapport ar en oversikt 6ver samhallsvetenskaplig forskning om halsa
och medellivslangd.

Gavle, 29 januari 1999

Lena Magnusson Lars-Erik Borgegard



Innehallsférteckning

101 (=0 o T o TSSOSO P PP PP URPRORON 1
Syfte 0Ch frageStAIININGAr.........cciviviiriiccccce e 1
ATDELELS UPPIAGGNING ...t 2

Teoretiska ULGANGSPUNKLET .........c.iiriririririrereseseses s s s s s s eses s s s s esese s esesesens 4
Den sociala organisationens inverkan pa folKhalsan...............cccoovviiiiiiiiiiericccccceees 4
HAEISA OCH MITJO.....eoeie e 7
HA&ISA OCH MIGIATION. ..ot 9

Levnadsvillkor i Sverige och i GAvIEDOrgs Tan..........cocoviiiiiiii e, 16
Levnadsvillkor i IAnets KOMMUNET ..........coiiiiiiie e 19

Medellivslangd 0Ch dOASTal ...........coviiiiiiee e 19
HE&ISa 0CHh ONEISOTAL ... 22
INKOMSEEr OCN DIATAY ... 25
BefolKNINGSULVECKIING ....c.veiiiieieee s 27
SYSSBISALINING ...ttt n bbb 29
BruttoregionPrOTUKL..........coviieeiees e 29
Forvarvsintensitet 0Ch arbetSIOShet ..o 30
UTDITANING - bbbttt 35
Bostadsforhallanden och hushallssammansattning...........cccceeveeeessssesseeesseans 37
Socioekonomiska grupper och politisKt SYSteM ..........ccoiiiiiiiiiiiiee e 42
Vad forklarar variationen i medellivsIangd ............cooiiiiiiiii e 46
Modell — variation i ménnens medellivsSlangd ..., 47
AVSITUINING e bbbt bttt e bbbt 49

LitteraturTOrTECKNING ... ettt 51



Inledning

For ett par ar sedan genomfdrde landstinget i Halland en undersokning av dédsorsaker och
sociala férhallanden i lanets kommuner.* Undersokningen hade sin uppkomst i att dagens
sjukdomar stracker sig utanfor den traditionella medicinska diagnosramen. Konsekvenser av
skillnader i manniskors levnadsvillkor manifesterat i sociala klyftor i samhallet, har kommit
att bli en del av sjukdomsbegreppet. Atgarder for att vanda negativa tender inom folkhélsan &r
med andra ord mycket komplexa, men dar den samhallsvetenskapliga forskningen kan bidra
med kunskap om sociala och ekonomiska relationen mellan individ och samhaélle till den re-
dan etablerade medicinska forskningen.

Undersokningen i Halland bekraftade det vi alla k&nner till - lanet har den i genomsnitt hégsta
medellivslangden i landet. Men undersokningen visar ocksa pa skillnader mellan olika socio-
ekonomiska grupper i samhallet. Skilda och ogifta 16per storre risk att do i de traditionella
sjukdomarna jamfort med gifta. Samma forhallande rader mellan arbetare & ena sidan och
tjansteman samt lantbrukare & andra sidan. Aven utbildningens lingd som maétt pa skilda lev-
nadsforhallanden bidrar till att forklara skillnader i medellivslangd inom Hallands lan.

Samma iakttagelser kan vi gora av variationen i sjuklighet och medellivslangd i Géavleborgs
lan. Socioekonomiska skillnader mellan méanniskor kommer till uttryck i skillnader i medel-
livslangd. Emellertid, G&vleborg har som l&n bland den i genomsnitt l4gsta medellivslangden i
landet. Ar 1996var medellivslangden for en man bosatt i Gavleborgs lan 75,1 &r och for en
kvinna 80,0 ar.? Motsvarande varden for Hallands lan var 77,0 respektive 81,8. For riket som
helhet var medellivslangden under samma tidsperiod for man 75,8 ar och for kvinnor 80,8 ar.

Skillnaden i medellivslangd mellan Gavleborgs lan och Hallands I&n respektive riket framstar
bade ur ett individuellt som ur ett samhélleligt perspektiv som avsevard. Aven andra matt pa
den sa kallade folkhalsan uppvisar samma skillnader. Mot bakgrund av den bild vi har av Sve-
rige som ett i manga avseenden homogent land, praglat av decennier av en vélfardspolitik vars
framsta syfte varit att utjamna skillnader i levnadsférhallanden och levnadsstandard mellan
olika socioekonomiska grupper och mellan regioner, ar en bade sjalvklar och beréttigad fraga:
Varfor ‘kostar’ det i kortare medellivslangd att bo i Gavleborgs lan?

Syfte och fragestallningar

Denna studie har ett samhallsvetenskapligt perspektiv pa variationer i halsolage och medel-
livslangd. Syftet &r att ge en bred éversikt dver olika forklaringsmodeller till den rumsliga
variationen i halsa och medellivslangd. Den évergripande fragestallningen for studien ar: Hur
kan man forklara variationen i halsotillstand och dodlighet inom Gavleborgs 1an och mellan
lanet och 6vriga Sverige? Den tydliga indikatorn pa dessa skillnader ar variationen i medel-
livslangd mellan lanets kommuner och det dvriga riket.

Av sdrskilt intresse i denna studie ar det geografiska perspektivet. Ofta forklaras geografiska
skillnader i halsa och medellivslangd med olikheter i klimat, den omgivande miljon, livsstil
och arftliga faktorer. Men vad betyder rummet for variationen pé den lokala nivan? Ar det

! Landstinget Halland (1996).
2 Berdknat som ett medelvéarde for tidsperioden 1992 - 1996.



individuella variationer formade i samspel med den byggda miljon och den sociala miljén som
skapar lokala och regional variationer, eller & rummet en oberoende dimension? Dessa fragor
diskuteras inledningsvis utifran tidigare forskning om hélsa och medellivslangd.

I den empiriska undersokningen staller vi Gavleborgs lan i centrum. Vi inleder kapitlet med
en oversiktlig beskrivning av levnadsvillkoren i Sverige och sérskilt i kommunerna i Gavle-
borgs lan. Fragan som vi soker svaret pa ar: Hur varierar levnadsvillkoren i Sverige och i
Gavleborgs lan? Till levnadsvillkoren réaknas de materiella villkoren sasom forvarvsinkomst
och disponibel inkomst. Andra indikatorer pa levnadsvillkor &r arbete och utbildning samt
stodberoende. | mojligaste man ges har ocksa en beskrivning av levnadsvillkorens utveckling
dver tiden.

En aspekt som betonas i samhallsvetenskaplig forskning om hélsa och medellivslangd &r bo-
endet. Det ar val kant att laga inkomster och fattiga bostadsforhallanden har en negativ inver-
kan pa halsan. Samtidigt finns starka samband mellan socioekonomiska férhallande och bo-
ende. Den andra fragestéllningen som vi darfor kommer att belysa i denna undersokning r:
Hur varierar bostadsforhallandena i Sverige och Gavleborgs lan? Men utgangspunkt fran
den fragestallningen skall vi ocksa knyta an till den urbangeografiska respektive urbansocio-
logiska forskningen. Har betonas den byggda miljons betydelse for manniskors levnadsfor-
hallanden, och sarskilt skillnaden mellan det urbana och det rurala samt mellan olika livsstilar
och livsformer. Vi tangerar har aven miljépsykologisk forskning.

En annan aspekt som i den samhallsvetenskapliga forskningen betraktas som betydelsefull for
geografiska variationer i hélsolaget, &r demografiska forandringar. En av dessa forandringar ar
migrationen. Av samtliga demografiska processer, det vill séga fertilitet, mortalitet och mi-
gration, ar det den senare som har storst betydelse for foérandringar i en befolknings storlek
och sammansattning. Narmare 15 procent av befolkningen flyttar varje ar. Flyttning ar dessut-
om en form av selektionsprocess - vissa individer flyttar medan andra inte gor det. | mangt
och mycket ar migrationen selektiv efter samma kriterier som hélsan, det vill sdga de unga
flyttar, de med langre skolutbildning och de med hogre inkomster flyttar ocksa, liksom de som
har en forankring pa arbetsmarknaden.

Har kan vi ater anknyta till Halland. Hallands lan ar den region som under flera decennier haft
en stadig nettoinflyttning. Harvid skiljer sig lanet fran alla andra i landet. Man kan fraga sig
vad det beror pa. Ar det en foljd av att arbetsmojligheterna ar goda, miljon ar sarskilt gynn-
sam, klimatet behagligt eller beror det pa lanets geografiska lage med narhet till kontinenten.
Det faktum att invanarna i lanet har en sadan hog medellivslangd kan diskuteras i termer av
just dessa miljofaktorer och individbundna faktorer. Stannar ménniskor kvar i lanet for att
levnadsforhallandena ar s gynnsamma och dras manniskor till lanet just pa grund av dessa
forvantade forhallanden. Av intresse i denna studie ar dock de omvénda forhallandena, namli-
gen betydelsen av utflyttning och relativt sett 1ag medellivslangd. Den tredje fragestéllningen
for denna studie ar darfor: Vilken betydelse har migrationen for den samlade bilden av halso-
laget i lanets olika kommuner? Ar det rimligt att anta att individer med ett gott halsotillstand
flyttar medan andra stannar kvar i lanets kommuner?

Arbetets upplaggning

Studien inleds med en 6versikt 6ver olika samhallsvetenskapliga forklaringsmodeller till den
rumsliga variationen i halsa och medellivslangd. Darefter foljer en genomgang av levnadsvill-
koren i Sverige och i kommunerna i Gavleborgs lan. Denna genomgang ligger till grund for
det avslutande kapitlet som bestar av en statistik analys for att forklara den geografiska varia-



tionen i medellivslangd.



Teoretiska utgangspunkter

Filosofen Thomas Hobbes och forfattare till Leviatan sade om livet att det var ”ensamt, elan-
digt, fult, djuriskt och kort”.® Denna pessimistiska syn pa livet gar igen i manga bevingade
uttryck, varav flera av dem hamtade fran Bibeln. Livet ma beskrivas som en strid eller som ett
helvete, men att ha hélsan, att vara frisk ar for de flesta ménniskor ett oomtvistat livsvarde av
hogsta rang. Det kanske bor understrykas att hélsa inte bara &r sjukdomar och dédens motsats,

utan ocksa en i grunden filosofisk och ideologisk frélga.4 Den diskussionen kommer vi dock
inte att behandla i denna studie.

Det samhallsvetenskapliga intresset for hélsa handlar om samhéllets betydelse, sarskilt den
socioekonomiska strukturen, arbetets sociala organisation och de ndra sociala relationerna.
Samtidigt som befolkningens hélsa paverkas av samhallet, paverkas ocksa samhallet av be-

folkningens halsa.”

Den socialmedicinska forskningen har visat hur hélsoldaget métt i bland annat medellivslangd
och forekomst av olika sjukdomar varierar geografiskt inom riket och mellan olika socioeko-
nomiska grupper och inom olika sociala miljtjer.6 I denna studie skall vi vidga férklaringsmo-
dellen till att omfatta den samhéllsvetenskapliga forskningen om rumsliga variationer i hélsa
och medellivslangd. Aven i denna forskning betonas férutom individens socioekonomiska
tillhorighet ocksa bostadsortens egenskaper och befolkningens demografiska sammansattning.
Vi inleder med en sociologisk ansats och dvergar darefter till en geografisk.

Den sociala organisationens inverkan pa folkhélsan

Socioekonomisk tillhérighet ar ett mangdimensionellt begrepp ofta baserat pa utbildning, yrke
och inkomst. Internationella jamforelser visar att det finns ett samband mellan socioekono-
misk tillhorighet och halsa men att styrkan i sambandet varierar. Den framsta forklaringen till
detta ar vélfardspolitiken, vars syfte varit just att utjagmna skillnader i levnadsvillkor mellan
olika socioekonomiska grupper i samhallet.

Redan under 1800-talet visade studier av befolkningens hélsa att det fanns tydliga klasskillna-
der i sjuklighet och dodlighet. Dessa skillnad har inte bara bestatt Gver tiden utan har ocksa
visat sig vara universella. Den forklaring som ges ar att det finns tydliga klasskillnader i
manga andra avseenden och att hélsoskillnader darfor bor tolkas utifran teorier om relativ
deprivation. Utgangspunkten i dessa teorier &r den begransning av handlingsutrymme och de
begransade resurser som utmarker laga klasspositioner.7 Jamforande studier av medellivs-
langd i England och Sverige i mitten pa 1980-talet visade inte helt ovantat att klasskillnaderna
i halsa, dar klass definierades enligt engelsk konvention baserat pa yrke och utbildning, var
stdrre i England jamfort med i Sverige. Men &ven i Sverige framkom en hierarkisk uppdelning
med samre hélsa i lagre klass och battre halsa i hdgre klasser.

Fredriksson (1997).

Tengvald (1988).

Aa.

Westin, Sundman och Ostlund (1995), Haglund och Svanstrém (1995), Ostlund (1996).
Ostlund (1996).
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Det finns tre skilda ansatser for att forklara dessa skillnader mellan olika sociala klasser eller
socioekonomiska grupper. Den forsta ar att hanfora till sociala orsaksfaktorer. Med det avses
att den sociala miljon som skapas av samhéllets sociala stratifiering direkt eller indirekt, ger
upphov till skillnader i halsa, sjuklighet och dodlighet. Sa ar till exempel tillgangen till bil och
agd bostad klassbundet. Den andra ansatsen bendmns hélsorelaterad social rorlighet, dar
ohélsans sociala fordelning betraktas som resultatet av rorligheten mellan yrken. Av litteratu-
ren att doma ar detta en ansats som saknar relevans for svenskt vidkommande. Den tredje an-
satsen bendmns artefaktforklaringar och ar en metodologisk och kallkritisk ansats som har sin
utgangspunkt i att sociala skillnader i hélsan ar resultatet av klassificeringsfel

Teorier och forklaringsmodeller om sociala orsaksfaktorer till ohédlsa beskrivs bland annat i en
oversikt av socialmedicinarna Bo J A Haglund och Leif Svanstrém.® En traditionell sociolo-
gisk modell for att forklara ohalsa ar den materiella deprivationen. Den bygger pa att fattig-
dom, hunger, trangboddhet etc leder till skillnader i halsa. Den fradga Haglund och Svanstrom
reser &r huruvida det & mojligt att i valfardsstaten Sverige anlégga ett dylikt perspektiv for att
forklara halsoskillnader mellan klasser. Denna ansats var sjalvklar under tidigt 1900-tal, fram
till dess en politik borjade skdnjas som syftade till att lindra de negativa effekterna av indust-
rialisering och urbanisering, det vill saga trangboddhet, ohyra, brister i sanitara forhallandet
etc. Trots valstandets utveckling har den materiella deprivationen fortfarande aktualitet for att
forklara skillnader i ohalsa. Forfattarna hanvisar har till i en studie fran borjan pa 1990-talet
om inkomstférdelning och ohalsa i olika industrilander. Resultatet visade pa att medellivs-
langden 6kade med stigande inkomster, men till en viss niva for att sedan sjunka. Samma
samband kunde iakttas for andra indikatorer pa halsa. Av studien framkom ocksa att 70 pro-
cent av variationen i medellivslangd kunde forklaras av skillnader i inkomstférdelning och
BNP. Ett sadant exempel utgér Japan som ar ett land med hog medellivslangd och samtidigt
med den snabbaste dkningen av den ekonomiska jamlikheten. Slutsatsen av studien var att den
relativa fattigdomen, det vill sdga den andel av befolkningen som tj&nar mindre &n 50 procent
av medelinkomsten, &r en hélsofara for industrilanderna.

Sambandet mellan inkomstfordelning och ohélsa har pa samma satt diskuterats i en rad svens-
ka undersC')kningar.9 Till dessa undersokningar aterkommer vi i nésta kapitel.

En annan forklaring till klasskillnader i ohdlsa ges av den ideella deprivationen. Har finner vi
bland annat studier om alienationen. Innebérden i detta klassiskt marxistiska begreppet ar att
nar arbetsmarknaden tvingar méanniskor att sélja sin arbetskraft till hdgstbjudande likt en vara,
avsondras en del av personligheten och ménniskan blir ett opersonligt och frammande ting.
Centralt for forskningen inom detta omrade har varit kopplingen mellan de krav som stélls pa

individen samt den frihet och de resurser som individen har for att mota dessa krav.10

En annan ansats for att forklara ohalsa tar sin utgangspunkt i betydelsen av sociala natverk
och socialt stod. Individens integration i samhéllet i form av social forankring eller social
isolering framhévs i manga olika sammanhang. Den sociala integrationen har betydelse for
bade den fysiska och psykiska hélsan. Social integrationen &r ett vardeladdat begrepp med

manga dimensioner som getts skiftande innebord.™

8 Haglund och Svanstrom (1992).

S Nelander och Lindgren (1997), Vardfacket (1994).
10 Smith (1994), Haglund och Svanstrém (1992).

1 50U 1996:55.



Integration diskuteras ofta i relation till invandrare, men har naturligtvis &ven relevans for den
som tillhor majoritetsbefolkningen i ett samhalle. Integration handlar om jamlikhet i deltagan-
det i olika typer av sociala relationer som till exempel arbetsliv, boende och politik. Betydel-

sen av sociala natverk har givits en sérskild uppmarksamhet inom bostadsforskningen och den

forskning som handlar om bostadsomradets betydelse for socialisationsprocessen.12

Den socialpsykologiska forskningen som ror sambandet mellan sociala och psykosociala fak-
torer samt halsa fokuserar pa foérhallande till omvéarlden. Haglund och Svanstrém namner har
bland annat Antonovskys forskning om varfor vissa personer forefaller opaverkade och ibland
till och med starkta av forhallanden som normalt betraktas som stressfaktorer och allvarliga
pafrestningar. Dessa "stryktaliga’ personer karaktariseras enligt Antonovskys av sin syn pa
tillvaron och de problem och kriser som uppkommer. Det gemensamma &r kanslan av sam-
manhang. En person som upplever sin tillvaro som meningsfull, begriplig och som dessutom
anser sig kunna hantera de problem som uppkommer antas battre kunna klara pafrestningar

jamfért med dem som inte har detta ft‘)rhéllIningssatt.13

Den sista forklaringsmodell som Haglund och Svanstrom berér och som &r av intresse for
denna studie &r levnadssétt och halsorelaterade beteenden. Sociala skillnader i levnadssatt
och hélsorelaterade beteenden finns i till exempel rokning, kost- och motionsvanor. Ofta finns
det speciella subkulturer som utvecklas inom sociala grupper. Samtidigt &r det viktigt att ha i
minnet att forandringar i beteenden sker relativt sett snabbare an férandringar i underliggande
sociala strukturer. Individuella faktorer har betydelse for valet av livsstil, men dispositionen
for att anamma en viss stil &r daremot klassbunden.

De olika ansatserna och traditionerna i forskning om halsa diskuteras ocksa av kulturgeogra-

ferna John Eyles och Kevin J. Woods.'* Hélsan kan, menar forfattarna, analyseras utifran oli-
ka perspektiv - det biomedicinska, ekonomiska, behavioristiska, materialistiska och slutligen
det geografiska. Innebdrden i dessa perspektiv har stora likheter med Haglund och Svanstroms
diskussion. Men eftersom forfattarna ar geografer ar det ett rumsligt perspektiv som star i fo-
kus for deras analys.

Det framsta skalet for att anlagga ett rumsligt perspektiv i forskningen om hélsa ar att halsan
varierar dver ytan liksom omsorgen om densamma. Trots denna variation ar det inte i rummet
i sig vi finner forklaringen till variationen. Eyles och Wood héavdar istéllet att omgivnings-
faktorer med all sakerhet fungerar som stimuli till halsa eller sjukdom, men forklaringen finns
i ekonomin, samhallet och i psykologiska forhallanden eller i det som av Dubos bendmns
accidents of birth or live”.

| ett flertal undersokningar som Eyles och Wood refererar till, understryks variationen i dod-
lighet mellan olika sociala klasser, snarare an dver det geografiska rummet. | en genomgang
fran borjan av 1980-talet av forskningen kring hélsa och sociala klasser framholls att skillna-
der i dodlighet mellan olika klasser ar konstant 6ver livstiden, men mer pataglig vid fodelsen
och under det tidiga vuxenlivet. De storsta enskilda skillnaderna mellan sociala grupper var
dodsfall pa grund av olyckshéandelser och lungsjukdomar. Med 6kad alder 6kar ocksa varia-
tionen i dodsorsaker och det blir ocksa tydliga konsskillnader. Aven om dédligheten sjunkit
under de senaste 100 aren finns det inget, menar Eyles och Wood, som tyder pa att klasskill-

12 Turner och Vedung (1997).
13 Haglund och Svanstrom (1992).
14 Eyles och Woods (1983).



naderna minskat. Det &r dock viktigt att i analysen beakta den betydelse som olika politiska
system har for att forstarka social klasstillhorighet som forklarande variabel till skillnaderna i
dodlighet.

Betydelsen av politiskt system betonas ocksa i en rad undersokningar. Forklaringar till skill-
nader i bade halsa och medellivslangd ges i termer av inflytande och jamlikhet. Werkd disku-
terar skillnaderna mellan Japan och forna Gststaterna.’ Ett framgangsrikt arbete for att fore-
bygga olika typer av sjukdomar &r inte en tillracklig forklaring till de stora fordndringarna i
dodlighet. | det sammanhanget ar Japan av intresse. Befolkningen i Japan ater bade en fetthal-
tig kost, roker och har hogt blodtryck. Det som trots detta forklarar den 6kade medellivslang-
den i Japan ar, menar Werkd, en grupptrygghet. Sociala forhallanden, god ekonomi, arbetsdi-
sciplin och lojalitet till foretagen kan ha gett en trygghet som har storre betydelse &n olika
riskfaktorer.

Sammanfattningsvis visar forskningen att fa faktorer betyder sa mycket for halsa och medel-
livslangd som just social tillhdrighet. Social klass eller socioekonomisk grupp ar emellertid ett
mangdimentionellt och tillika omtvistat begrepp som sammanfor méanniskor i grupper efter ett
antal dimensioner framfor allt yrke, utbildning och aven inkomst. Samtidigt som begreppet
klass sorterar individer efter tillgang pa resurser, kan klasstillhérigheten i enlighet med eko-
nomisk terminologi betraktas som en mellanliggande vara, som i sig ger tillgang till andra
varor. En av dessa ar bostad, dar socioekonomiska forhallanden bidrar till en segmentering pa
bostadsmarknaden, vilket i sin tur skapar olika forutsattningar for att na tillgang till resurser
for hélsa.

Vi skall inte heller underskatta vérdet av trygghet, bade pa ett individuellt plan med sociala
natverk och pa ett institutionellt plan med en, 13t oss kalla det, grundtrygghet i form av till
exempel ett forsakringssystem.

Halsa och milj6

Det &r inte bara den sociala miljon som spelar en stor roll for halsan, utan ocksa den fysiska.
Den geografiska och sociologiska forskningen om skillnader i levnadsforhallanden mellan
staden och landsbygden har visat pa detta. Tonvikten i forskningen har legat pa betydelsen av
storleken pa befolkningsagglomerationerna, samhallets strukturen och den livsstil som ut-
vecklas i staden respektive pa landsbygden.

Inom flera samhéllsvetenskaper har den sa kallade Chicagoskolan influerat teoribildningen
kring sambandet mellan méanniskan och den fysiska miljon, till skillnad mot den ovan be-
skrivna sociala miljon, och hur detta samband kommer till uttryck rumsligt. Har skall vi be-
gransa oss till den teoribildning som handlar om urbanisering, och vilka konsekvenser urbani-
seringen har for manniskors hélsa.

Begreppet urbanisering har definierats pa olika satt. En definition, som kan betecknas som den
mest grundlaggande och tillika den enklaste, ar den demografiska som tar fasta pa den andel
av befolkningen som lever i ett stadssamhalle. Inneb6rden i begreppet urbanisering &r att bo-
sattningen koncentreras till allt storre tatorter. Sverige har en tatortsgrad pa 85 procent, vilket
ar den andel av befolkningen som bor i ett samhalle som uppfyller den statistiska definitionen

13 Werks (1993).



pa tatort.*®

En annan definition ar den strukturella i vilken urbanisering betecknar bade ett koncentrerat
boende och forandringar i ekonomi och naringsstruktur. Utgangspunkten for denna definition
ar strukturomvandlingen inom jordbruket och 6vergangen till ett industrisamhalle.

Den definition som vi skall intressera oss for har och som aterknyter till Chicagoskolan ar den
beteendeinriktad som handlar om livsstil. Livet i det urbana samhallet skapar en egen livsstil.
Sociologen George Simmel betraktade denna livsstil som liktydig med den individuella frihet
dar manniskor reagerar med hjarnan i stéller for med hjartat.

De sociala teorier som syftar till att forklara sociala och psykologiska konsekvenser av urbani-
seringen har som gemensam karna samhallets storlek och moral/vardering. | saval aldre teori-
bildning som i méanniskors forestallningsvarld ar det negativa fortecken kring det urbana livet.
Forskningen har visat att manniskor féredrar livet pa landet. Samtidigt finns en ambivalens i
installningen till det urbana, till staden — ett intellektuellt motstand mot staden samtidigt som
den utOvar en attraktionskraft. Denna ambivalenta instélining har av geografen Paul Knox
sammanfattas i fyra motsatspar. Det urbana livet star for tillgjordhet, framlingskap, individu-
alism och forandring. Det rurala livet daremot star for naturlighet, familism, gemenskap och
tradition.

Forebilden for Chicagoskolans sociala teorier ar det forindustriella samhéllet. D& levde man-
niskorna i sma samhallen, befolkningen var homogen och man kéande varandra, utforde unge-
far samma typ av arbete och hade samma intressen. Av sarskild betydelse var att det radde
konsensus om normer och varderingar.

Med en 6kad befolkningskoncentration uppstod nya former av ekonomier och social organi-
sation, vilket resulterade i specialisering och innovationer inom transporter och kommunika-
tioner. Manniskor hade fler men ytliga kontakter och de nara familjara kontakterna var dess-
utom svara att uppréatta. De sociala skillnader som uppstod i det urbana samhallet forde med
sig skilda livsstilar, skilda normer och varderingar, och slutligen en stord social ordning.

Sociologen Louis Wirth menade att urbaniseringen gav till féljd en individualism och ett av-
standstagande mellan méanniskor. Livet pa landsbygden betecknade Wirth som det normala
livet praglat av samarbete mellan manniskor. Det urbana livet karaktariserades av svaga band
mellan manniskor, vilket resulterade i en social inkompetens, ensamhet och mental ohélsa.

Det dr inte bara bland Chicagoskolans sociologer vi finner en avvisande attityd till moderna
tiders urbana liv. Om vi gor en atskillnad mellan den medeltida staden och den moderna sta-
den, finner vi hos till exempel forfattaren Frangois de Voltaire och samhéllsforskaren Adam
Smith en samfalld uppfattning om den medeltida staden som ett foredéme for utvecklingen.
Den medeltida staden stod for demokrati, kultur och fred. Det var annat med den moderna
staden. Den symboliserade anonymitet, kaos och turbulens samt brutalitet. | vara dagar har
Los Angeles kommit att bli urtypen fér den postmoderna staden, hyperurban och brutal. Na-
gon har sagt att ingenstans ar avstandet mellan himmel och helvete sa kort som i Los Angeles.

Forskning om stadens och landets for- och nackdelar &r inte entydig. Studierna har framfor allt
handlat om hjalpsamhet, konflikter, sociala relationer och psykologiska tillstand. Det har visat
sig att stadsbon ar mindre hjalpsam och att konflikter, saval etniska, sociala som ekonomiska
ar mer frekventa i storre samhallen. Daremot har forskningen visat att vanskap och sociala

Som tétort rdknas samhéllen med minst 200 invanare dér avstandet mellan hushallen inte dverstiger 200 meter.



relationer finns i bade sma och stora samhallen. De eventuella skillnader som finns pekar mot
bade djupare och fler sociala relationer i det storre samhallet. Detsamma galler olika psykoso-
ciala tillstand sasom stress och alienation. Dessa tillstand &r lika ofta forekommande i de sma

) . . 17
som i de stora samhallena, om inte mer ofta.

Forklaringen till att livet i staden inte ger den ensamhet och sociala oordning som Wirth for-
knippade med urbanism, skull kunna vara skillnaden mellan hur staden upplevs av framlingen
och hur staden upplevs av stadsbon. Staden producerar rédsla och misstroende for den publika
sfaren, den som framlingen moter. Daremot paverkas inte den privata, sociala varld for dem
som lever i staden.

For att forbattra och for att ratta till missforhallanden i den fysiska miljon spelar stadsplane-
ringen en stor roll. Under sekelskiftet var denna planering starkt influerad av sanitary move-
ment. Bostaden och bostadsbyggandet &r for alltid intimt forknippat med folkhélsan. Industri-
alisering och urbanisering gav upphov till negativa effekter i form av trangboddhet i staderna
och i dessutom eldndiga bostader. Den stadsfornyelse som inleddes i Sverige under 1920-talet
praglades av hygien och sociala faktorer — man byggde for att fora in ljus och luft i bostader-
na. Under hela 1900-talet har diskussionen fors om de negativa konsekvenserna av tathet och
trangboddhet. De engelska tradgardsstaderna byggde pa idén att varje bostad forutom luft och
ljus, skulle ha en egen tradgard. | tradgardsstaden skulle manniskorna erbjudas ett sundare och
halsosammare liv.

Pa liknande satt har senare tiders fororter varit ett sétt att minska den tathet och trangboddhet
som forknippas med sjukdomar, kriminalitet, mentala stérningar och ett socialt avvikande
beteende. Men &ven om tanken varit att fororten skulle framja manniskors halsa har utveck-
lingen gatt i en annan riktning. Manga av atminstone storstadens férortsomraden har fatt be-

teckningen utsatta och blivit foremal for sarskilda insatser.™®

Hélsa och migration

Vi har slutligen kommit fram till den fragestallning som narmar sig det egentliga fokus for
denna uppsats. Vad betyder migrationen for halsolaget pa en bestamd plats? Detta ar inte den
forsta fragestallning man stoter pa i forskning om halsa och migration. Den omfattande forsk-
ningen inom detta omrade har snarare fokuserat pa migrationen ur ett integrationsperspektiv,
och fragor kring betydelsen av att bryta upp fran den invanda miljon. Av sarskilt intresse har
varit den internationella migrationen.

Har ar vi emellertid intresserade av den nationella nivan och vilken betydelse som omgiv-
ningsfaktorerna dar har for manniskors hélsa och levnadsforhallanden. Vad &r det specifikt
geografiska? Och finns det 6verhuvudtaget ndgot som &r specifikt geografiskt eller kan alla
rumsliga variationer i halsa och levnadsforhallanden forklaras av individuella skillnader? Vi
vill till exempel veta om den fysiska och sociala miljén i Halland bidrar till att forklara hall-
anningarnas relativt sett hogre medellivslangd? Och vad ar det da som forklarar varfér manni-
skorna i Hofors har en kortare medellivslangd an i 6vriga kommuner i lanet? Som framgatt
ovan har dven geograferna betonat socioekonomiska forklaringsfaktorer till forman for rums-
liga. Men innan vi kommer in pa frdgan om migrationen skall vi uppehalla oss nagot vid be-
greppet omgivningsfaktorer.

17 Knox (1995).
18 jmir bostadspolitiska utredningens betinkande SOU 1996:156.



Det ar komplicerat att avgora betydelsen av omgivningsfaktorerna. Den forsta fragan ar ocksa
vad som avses med omgivning. Begreppet omgivning och omgivningsforhallanden diskuteras
av Roslyn Lindheim och S. Leonard Syme i en artikel om omgivningens betydelse for hél-
san.™ Omgivning beskrivs har som resultatet av den standigt pagaende interaktionen mellan a
ena sidan naturen och & andra sidan de av manniskan skapade rumsliga attribut samt sociala
processer och relationer mellan individer och grupper. Manniskan ingar med andra ord i en
omgivning som den bade paverkar och paverkas av.

Forhallandet mellan omgivning och hélsa ar vare sig enkelt eller linjart. Dessutom betyder
omgivningen olika for olika méanniskor, vilket leder Lindheim och Syme fram till slutsatsen
att en ’halsosam omgivning’ &r en omgivning som erbjuder en uppséttning maojligheter for
invanarna att skapa de forhallanden som paverkar deras liv. Begreppet omgivning innehaller
allt och blir med andra ord meningslés om vi inte operationaliserar det till ett antal aspekter
som vi Onskar undersoka betydelsen av for hélsan.

Sambandet mellan halsa och ett urval omgivningsfaktorer har studerats av bland andra geogra-
fen Anders Scherstrom. Scheerstrom har i sin avhandling om sambandet mellan omgivning
och uppkomsten av olika sjukdomare undersokt inverkan av fodelseorten och dess egenska-
per. Utgangspunkten &r att manniskor flyttar for att leva langre eller kortare perioder i andra
lander eller pa andra orter &n dar de foddes eller dér de vaxte upp. Detta faktum, menar
Scheerstrom, har betydande epidemiologiska implikationer. For det forsta & man exponerade
pa tva eller flera platser och for det andra for man med sig kvaliteter som utvecklas i en viss
bestamd milj6. Det senare ar influenser fran den gamla miljon, fran den nya miljon samt fran
sjalva migrationen och anpassningsprocessen. Det betyder att migrationen bidrar till en om-
fordelning av sjukdomar och halsotillstand genom *smittade’ individer och genom en selek-
tion av de som flyttar respektive ej flyttar. Ur ett epidemiologiskt perspektiv betyder det ocksa
att verkan kan ha sin orsak pa en annan plats an dar den uppenbaras. Det ar ocksa en slutsats

som Scheerstrom finner stod for i sina empiriska studier.?’

Migrationens betydelse for hdlsan/ohdlsans geografiska fordelning blir tydlig i perspektivet av
migrationens omfattning. Under ar 1995 uppgick antalet flyttningar i Sverige till narmare 1,2
miljoner (exklusive den internationella migrationen). Merparten av dessa flyttningar, mellan
800 000 och 900 000 (drygt 70 procent) foretogs inom kommuner. De inomkommunala flytt-
ningarnas andel av det totala antalet flyttningar per ar &r ett forhallandevis stabilt forhallande.

Aven om orsakerna bakom den geografiska rorligheten ar komplexa, finns ett samband mellan
orsakerna till flyttning och avstandet 6ver vilket flyttningen sker. Den lokala omflyttningen &r
framfor allt relaterad till bostadsmarknaden och dess struktur, medan flyttningar mellan bo-
stadsmarknader mer har sin orsak i forandringar och mojligheter pa arbetsmarknaden

Vi flyttar uppskattningsvis tio ganger under vér livstid. Atta av dessa flyttningar foretas dver
ett avstand som understiger 50 km - en andel som varit stabil under de senaste 200 aren - trots
att mojligheterna att forflytta sig har forandrats dramatiskt. Vi flyttar forst tillsammans med
vara foraldrar och sedan fran foraldrahemmet for att bilda ett eget hushall. Vi flyttar nar hus-
hallet vaxer och nar det minskar och kanske ocksa nagra ganger nar vi blir dldre. Flyttning ar
med andra ord en selektiv process sedd éver livscykeln.

Alder som en diskriminerande faktor i friga om benégenheten att flytta, har &ven det visat sig

19 Lindheim och Syme (1983).
20 Scheerstrom (1996).
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vara ett dver tiden stabilt samband. Det &ar ocksa ett samband som upptrader i skilda kulturella
sammanhang och pa olika geografiska nivaer (land eller kommun). Daremot varierar nivan. |
till exempel USA och i Nya Zeeland flyttar 40-45 procent av alla unga i dldern 20-24 ar. Mot-

svarande for unga i ett urval vasteuropeiska lander och i Japan &r kring 20 procent.21

Omkring 40 procent av alla ungdomar i 20-ars alder flyttar. | denna alder intraffar manga for-
andringar som ofta leder fram till en flyttning, som till exempel hushallsbildning, studier, bar-
nafédande, yrkeskarriar och inkomstférandringar. Har finner vi ocksa férklaringen till att
flyttningsbenagenheten bland sma barn ar forhallandevis hog.

Benégenheten att flytta avtar starkt i borjan av 30-ars alder och fortsatter att avta med 6kad
alder, for att sedan ater stiga efter 75-ars aldern. Flyttningar i livets senare skeden samman-
hanger vanligtvis med en bostadsanpassning fororsakad av forandrad hushallssammansattning
och foréandrad hélsa.

Profilen ovan éver de aggregerade flyttningarna aterfinner vi aven i andra lander. I en studie
over migrationsmonstret i USA presenteras aldersspecifika migrationsfrekvenser fran 1948 -
1988. Det rader inte bara en regularitet dver tiden i de amerikanska migrationsprofilerna, utan
ocksa mellan lander i vastvarlden. De amerikanska profilerna ar i de narmaste identiska med
de svenska, fransett en nagot hogre benéagenhet att flytta bland amerikanska barn i forskoleal-

dern jamfort med svenska barn.??

Omkring 200 000 (15 procent) av samtliga flyttningar i Sverige sker mellan lan. Orsakerna
bakom regionala flyttningar hanger ofta samman med den regionala utvecklingen och framfor
allt arbetsmarknadens férandring. En langvéga flyttning gér man i genomsnitt en eller tva
ganger i livet. Varfor vi flyttar mellan regioner forklaras manga ganger av att nagon i hushallet
far ett nytt arbete, att vi skall borja studera eller till foljd av hushallsbildning. Forskningen om
den regionala flyttningen utgar vanligtvis fran att hushallens flyttningsbeslut ar styrt av geo-
grafiska skillnader i férvantad inkomstutveckling, faktorer som kan sammanfattas under ru-

briken livskvalitet och transaktionskostnader vid en flyttning.23

De langvéga flyttningarna 6kar i omfattning med individens langd pa sin utbildning. Det har
sin framsta forklaring i méjligheterna att fa ett arbete - med 6kad utbildningstid &r utbudet av
mojligheterna storre i storstaden jamfort med i det mindre samhéllet med farre sadana arbeten.
Samtidigt minskar méngden av mojliga arbeten med 6kad utbildning, och det &r sannolikare
att det begransade utbudet aterfinns i storstaden jamfort i den mindre orten eller pa landshyg-
den.

Samtidigt kan vi inte bortse ifran vad informationsteknologin kan komma att innebara for
flyttningsmonstret. For individer med fria yrkan ger elektronikens landvinningar nya mojlig-
heter att gora val av bostadsort efter andra kriterier an just tillgangen pa arbetstillfallen. Tank-
bart ar att en 6kad andel av fritidshusen 6vergar till att bli permanentbostader och att lands-
bygden kan komma att vinna befolkning pa bekostnad av storstaden.

Betraktat i ett langre tidsperspektiv har riktningen pa den regionala omflyttningen varierat,
utan att arbetsmarknaden foréndrats i motsvarande utstrackning. Under 1960-talet gick en stor
vag av flyttare till storstaderna fran sarskilt mellersta Norrland och under 1970-talet hade vi

21 Clark och Dieleman (1996).
22 Roger och Taylor Wilson (1996).
23 Gabriel m fl (1993) sid 40.
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som bekant den grona vagen med en strém ut fran storstaderna till mindre orter i, i forsta hand
Mellansverige. Och aterigen under 1980-talet en inflyttning till storstaderna. Gréna vagen var
ett trendbrott som kom samtidigt i flera vélfardsstater och, menar man, hade sannolikt en for-

klaring i en allman vardeforskjutning.

Idag finns ater tecken pa att strommarna gar mot landsbygden. Kanske inte till den genuina
glesbygden, utan till det som i statistiska sammanhang bendamns smaort. Smaorter bendamns
ocksa befolkningskoncentrationer i glesbygd. Dessa har mellan 50 - 200 invanare, och enligt
definitionen ska det i allmanhet inte vara mer &n 150 meter mellan byggnaderna inom en sma-
ort. Antalet smaorter ar drygt 2 700 (enligt berakningar 1995) och dar bor 263 000 personer.
Detta motsvarar 18 procent av glesbygdsfolkméngden och 3 procent av hela Sveriges folk-
mangd. Den sammanlagda arealen i smaorterna &r 827 km?, vilket motsvarar 0,2 procent av
landarealen. En tatort daremot har minst 200 invanare och det ar normalt hogst 200 meter
mellan husen i en tatort. Antalet tatorter & 1938 (enligt berékningar 1995). Tatorterna har 84

procent av Sveriges totala befolkning, men omfattar bara 1,3 procent av landarealen.?*

Befolkningsokningen i riket var 3 procent mellan 1990 och 1995. Det kan jamfdéras med tét-
orterna dar 6kningen var 4 procent. Den storsta procentuella 6kningen skedde i Lund och
Umea (13,6 procent) samt i Uppsala (9,6 procent) och Link6ping (9,5 procent).

| glesbygden minskade daremot befolkningen under samma period med 0,6 procent. Men om
man skiljer ut smaorterna ur glesbygden framtrader en annan utveckling. Under perioden 1990
- 1995 var folkokningen i smaorterna 6 procent. Den relativt snabba 6kningstakten i smaorter-
na beror nastan helt pa en permanentning av fritidshusomraden i 10 procent av smaorterna.
Ovriga sméorter, som inte domineras av fritidshus, hade en 6kningstakt p& 4 procent. De geo-
grafiska variationerna ar emellertid stora. Av kartan nedan (karta 1) framgar att det ar i gles-
bygden och i smaorter i Malardalen som den storsta relativa befolkningsékningen skett.

24 Statistiska centralbyran http://iwww.sch.se/press/p194.htm.
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Karta 1 Befolkningsokning i glesbygden 1990 — 1995
Kélla: SCB (1998).

Ekonomhistorikerna Tommy Bengtsson och Mats Johansson stéller i boken 90-talets befolk-

ningsfraga, fragan om befolkningens geografiska rorlighet minskar.?® De konstaterar att flytt-
ningsintensiteten minskat fran 1960-talet fran till slutet pa 1980-talet. Under denna period har
arbetsmarknadens tillvaxt, sérskilt den offentliga sektorn och samtidigt har de offentliga trans-
fereringarna majliggjort for manniskor att finna forsérjning och aven utbildning pa hemorten
eller i hemregionen.

Bengtsson och Johansson ser emellertid att nedskarningen inom den offentliga sektor kommer
att leda till en 6kad rorlighet. For det forsta leder bristen pa arbetstillfallen till 6kad rorlighet.
Eftersom den offentliga sektorn ar en av kvinnornas viktigaste arbetsmarknader, menar
Bengtsson och Johansson att en sjunkande kvinnlig forvarvsfrekvens ger 6kade mojligheter
till rorlighet bland gifta sambo-ende par. Rorligheten gynnas av att endast den ena parten
behdver séka arbete. Som framgar av figuren nedan (figur 1) har de langvéga flyttningarna
mycket riktigt ocksa okat under 1990-talet.

2 Bengtsson och Johansson (1992).
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Figur 1 Flyttningar mellan lan, 1961 - 1997
Kélla: SCB (1998).

Det &r manga faktorer som samverkar till den relativt sett stora regionala omflyttningen fram
till borjan pa 1970-talet, och som i sig inte behover betyda en vardeforandring. Einar Holm
och Sture Oberg pekar pa de mojligheter till en tidigarelagd hushallsbildning som det omfat-

tande bostadsbyggandet under senare delen av 1960-talet gav.26 Det var ocksa under denna
period som hogskolevasendet byggdes ut. Goda utsikter att fa ett arbete efter avslutade studier,
I kombination med forbattrade ekonomiska forutsattningar, mojliggjorde for fler unga att be-
driva fortsatta studier. Vi kan ocksa notera att rekryteringen till hdgskolan breddades saval

geografiskt som socioekonomiskt.?’

Migrationen kan ibland ta sig uttryck i att manniskor som besitter vissa gemensamma karak-
tarsdrag samlas pa vissa platser. Ibland ar detta val sjalvvalt, men ibland inte. Huruvida valet
av plats tillsammans med likar &r positivt eller negativt varierar, och det varierar ocksa med ur
vilket perspektiv valet varderas. Detta ar nagra av de fragor som forskningen om segregation
sysslar med, ndmligen konsekvenser av att manniskor som besitter vissa gemensamma karak-
taristiska samlas geografiskt och huruvida det &r ett fritt val eller ej. Med segregationen foljer
ocksa skillnader i till exempel social och kommersiell service, i infrastruktur, i skolornas kva-
litet etc. Vi skall inte har fordjupa oss i segregationsforskningen utan endast belysa det kom-
plicerade samband som rader mellan omgivningsfaktorer och migration med den koncentra-
tion av manniskor med dalig halsa som vi finner i flera av miljonprogramsférorterna i Stock-
holm. Vad betyder har omgivningen och vad &r individuella forklaringsfaktorer?

Vi kan avslutningsvis konstatera att migrationen selekterar befolkningen geografiskt. De sena-
re arens laga fodelsetal har ocksa inneburit att befolkningens omflyttning i storre utstrackning
paverkar befolkningsutvecklingen i rikets olika delar. De regioner som tillvéxer &r dar vi ater-
finner universiteten. Under 1997 var det fem lan som tillvéxte. Det var Stockholm, Uppsala,

26 Holm och Oberg (1984).
2T Arbete och fritid (1993).
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Skane, Halland samt Goteborgs och Bohus lan.

Det &r universitetsorter, hogskoleorter och attraktiva kustorter som tillvéxer. Ake E Andersson
och Asa Sohlman visar i en studie av Sveriges langsiktiga utveckling och omvandling hur den
regionala obalansen 6kar. Stockholmsregionens attraktivitet som inflyttningsregion illustreras
i hog grad av dess inkomstévertag. Ar 1995 var regionens andel av rikets inkomster 26 pro-
cent medan dess befolkningsandel var inte fullt 20 procent Andersson och Sohlman menar att
det finns en synergieffekt mellan olika typer av infrastruktur vilka &r av avgorande betydelse
for en regions inkomstbildning och attraktionskraft for kvalificerad arbetskraft. Av betydelse
ar tillgangen pa kapacitet for hdgre utbildning och forskning samt flygkapacitet. En regions
langsiktiga utveckling visar forfattarna, kan till 60 procent forklaras av den allménna till-
gangligheten till véagar och kollektivsystem samt nérheten till hogskola eller universitet och
flygplats. Enbart flygplats har inte tillracklig betydelse som utvecklingsfaktor, utan det &r
kombination flygplats/hogre utbildning. Det ar saledes snabba kommunikationssystem och
forsknings- och utvecklingskapacitet som i hog grad kommer att bestdmma den regionala ut-
vecklingen i Sverige. For de regioner som saknar denna kapacitet aterstar, enligt Andersson

och Sohlman, bara mojligheten att skapa dverlédgsna bostadsmiljt')er.28

Kommunerna i Gavleborgs lan tillhér de kommuner i riket som minskar sin befolkning. Hog
arbetsloshet och ett generellt minskat barnafédande tillsammans med en sjunkande invandring
ar bara nagra av orsakerna. Det bor dock understrykas att under det senaste aret var det bara
Umea av samtliga kommuner i Norrland som 6kade sin befolkning.

Ur ett geografiskt perspektiv har utvecklingen pa arbetsmarknaden i Gavlebors lan ocksa bi-
dragit till att 6ka den regionala obalansen. Det tillvaxt som finns i lanet koncentreras till lanets
sodra delar och i forsta hand till Gavle. I lanets norra delar &r utflyttningen av ungdomar i al-
dern 20 - 24 ar sérskilt pataglig. Aven om manga flyttar till ett arbete pd annan ort, ar det en
betydande andel av de unga som flyttar till andra universitets- och hogskoleorter for fortsatta
studier. Det &r i ljuset av denna utveckling som utbyggnaden av hogskolan i Gavle skall ses.
Stora forhoppningar star till att en utbyggd hogskolan som sa smaningom skall uppna statusen
universitet, bade skall fungera som motor i utvecklingen av arbetsmarknaden och locka kvar
ungdomarna lanet samt locka nya att flytta till Gavleborgs l&an.

28 Andersson och Sohlman (1997).
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Levnadsvillkor i Sverige och i Gavleborgs lan

Studier av halsan och sjuklighetens utbredning i samhallet och vilka faktorer som paverkar
densamma har en lang historia, anda tillbaka till Hippokrates dagar. Under 1800-talet utveck-
lades medicinen som en samhallsvetenskap och blev inte bara en vetenskap om manniskan
och hennes sjukdomar utan ocksa en vetenskap om samhallet. Den medicinska vetenskapens
bild av manniskan och syn pa samhallet praglades under 1800-talet av upplysningstidens ide-
al. Dessa ideal innebar en stor optimism och en tro pa mojligheterna att med uppfostran och
med hjalp av vetenskap l6sa alla sociala problem och all oordning i samhallet.

Overhuvudtaget har det medicinska kunnandet haft en stor betydelse for valfardssamhéllets
uppbyggnad. Med kunskap om sambandet mellan sanitara forhallanden och foda, att epidemi-
er inte berodde pa atmosfariska storningar utan hade bakteriologiska orsaker, om betydelsen
av hygien pa sjukhusen, vatten- och avloppsledningar samt inte minst utformningen av ar-
betsmiljo och bostader, har bade sjukdomar hejdats och livslangden okat.

Sverige ar fortfarande en vélfardsstat &ven om den bérjat bli krakelerad. Uppbyggnaden av det
svenska folkhemmet och viélfardsstaten — tva av vara honnorsord - har sina rétter i 1930-talet.
Innebdrden i folkhemmet &r att samhéllet skall var det goda hemmet, samhallet tar ansvar for
individens trygghet och levnadsstandard. Reformer i samhéllet praglades av rattigheter som
alla kunde fa del av oberoende av inkomst: sjukforsakring, ATP, semester, barnbidrag och
grundskola. Perioden 1930-1960 var folkhemmets basta tid. De politiska malen under denna
period var full sysselsattning, rattvis fordelning och hojd levnadsstandard samt effektivitet och
demokrati i naringslivet.

Tiden efter 1960-talet innebar en successiv forandring av folkhemmet. 1970-talet karakterise-
rades av strukturomvandling, omflyttning och byggandet av de omtalade miljonprogramsom-
radena. Strukturomvandlingen innebar ¢kad arbetsléshet inom jord- och skogshruk samt inom
smaindustrin. Samtidigt véaxte den offentliga sektorn i stdderna och fangade de manniskor som
till foljd av arbetsbrist Iamnade glesbygden. Tillvéxten i den offentliga sektor avtog under
1980-talet och under 1990-talet har den offentliga sektorn utmérkts av nedskarningar foljt av
effektivitetskrav.

De krav som under 1990-talet riktats mot vélfardsstaten har varit att den skall anpassas till nya
yttre forutsattningar. Saval massarbetsldshet som yttre tryck pa budgetnedskarningar har
minskat den offentliga sektorn. Flera av malen for vélfardsstaten har kommit pa skam. Det
géller full sysselsattning som ersatts med karensdagar och en arbetsloshet jamforbar med den
som radde under 1930-talet. Den langsiktiga utjamningen mot 6kad jamlikhet och materiella
villkor, brots redan under 1980-talet. For stora grupper ar ocksa inkomsttryggheten borta. Ar-
betsloshet ger lagre erséttning och det rader allméant en storre risk att inte kunna forsorja sig
sjélv.

Icke desto mindre, har utvecklingen sedan tiden efter andra varldskriget obrutet gatt mot en
allt hogre levnadsniva i Sverige samtidigt som levnadsforhallandena har blivit allt mer jamnt
fordelade mellan generationer och mellan sociala grupperingar. Men 1990-talet har inneburit
forandringar. Det sker fortfarande forbattringar i véalfarden, men déremot har utvecklingen mot

Okad jamlikhet avstannat och i flera avseenden vants mot en 6kad ojéimlikhet.29 En pataglig

29 SCB (1997).
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forandring i utvecklingen &r att andelen fattiga hushall 6kat.*® Det &r sarskilt barnfamiljerna
som har fatt uppleva en 6kad fattigdom. En annan pataglig utveckling &r att skillnaderna mel-
lan olika generationers materiella standard har 6kat. De unga och de yngre medelalders har
haft en sdmre inkomstutveckling i jamforelse med de aldre generationerna. En forklaring &r att
allt fler har en allt langre utbildning och det &r forst i 25-arsaldern som inkomsterna blir per-
manenta. En annan forklaring ar naturligtvis den dkade arbetsloshet som varit sérskilt pataglig

i de yngre aldersgrupperna. Dartill kommer alla férandringar i v;ailf&irdssystemet.31

Vélfardsforskningen skiljer mellan tre évergripande och tillika samverkande forsérjningssy-
stem namligen marknaden, sociala natverk och offentliga sektorn. Betydelsen av dessa olika
system for valfarden speglar ocksa ett samhalles produktionsforhallanden och ideologiska
system. | manga lander har det social natverket framfor allt i egenskap av familjen, av tradi-
tion haft en stor betydelse for valfarden. | Sverige spelar fortfarande vélfardsstaten en storre
roll an bade familjen och marknaden gor, dven om 90-talet inneburit att marknaden fatt en allt

stOrre betydelse for véilf&irdsft')rdeIningen.32

I den skandinaviska valfardsforskningen har begreppet vélfard knutits till resurser med vilka
goda levnadsforhallanden kan skapas, snarare an upplevelser och behovstillfredsstallelse. En
anledning till fokuseringen pa resurser &r valfardsforskningens knytning till planering och

politik. Via politiska beslut har resurser stérkts eller begrémsats.33

En av de centrala resurserna for vélfarden ar halsan. God halsa betyder dels franvaro av plagor
dels ett véalbefinnande. God halsa och &r ocksa en grund for god levnadsniva. Daremot &r
sambandet mellan halsa och livskvalitet inte lika sjalvklart. Manga méanniskor har trots en
dalig hélsa en hog sjalvupplevd livskvalitet, samtidigt som det omvénda forhallandet natur-
ligtvis ocksa galler. En allman slutsats fran den forskning som bedrivit om sambandet mellan
hélsa och levnadsniva ar att hogre valfard generellt leder till battre halsa, langre liv och mind-
re sjuklighet. Samtidigt talar vi om valfardssamhallets baksida som bestar i en 6kning av de sa
kallade vélfardssjukdomarna. Men dessa menar forskarna drabbar i stor utstradckning de som
lever med en lagre valfard det vill saga mindre ekonomiska resurser, samre arbetsforhallan-
den, l&gre bostadsstandard, fattigare fritid, svagare socialt natverk etc.>* Valfarden ger forvis-
so individen betingelser for att uppna ett gott liv, samtidigt som individens egenansvar inte
skall underskattas. Det forutsatter emellertid att individen forfogar éver resurser for att bade
kontrollera och styra sina levnadsvillkor. Har finner vi ett komplicerat férhallande mellan in-
dividens rationalitet och till synes irrationalitet — vi vet alla att vissa saker inte gagnar hélsan
med samtidigt har vi andra bevekelsegrunder for vara val - samt samhéllets stravanden att med
olika styrmedel forma individen att gora ett rationellt val. Bland dessa styrmedel aterfinner vi
allt fran utbildning, radgivning, skatter till olika former av sanktioner.

Sverige har sedan 1960-talet en tradition av att méta vélfard. Dessa undersdkningar hade sin
uppkomsten i den ekonomiska utvecklingen under 1960-talet som bland annat innebar gene-
rella I16nedkningar. Intresset riktades forst mot fordelningen av inkomster och materiella vill-

30 I SCB (1997) definieras fattiga som personer som lever under socialstyrelsens socialbidragsnorm.
3t Ringqvist (1995).

32 SCB (1997).

33 SCB (1997).

34 Haglund och Svanstrom (1992).
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kor, da det goda livet i mangt och mycket var liktydigt med hdg materiell standard.> Senare
studier av valfarden och dess fordelning som till exempel Langtidsutredningarna och under-
sokning av levnadsforhallanden (ULF) inkluderar ocksa icke-materiella forhallanden sasom
halsa, kunskap och sociala relationer.

Statistiska centralbyrans senaste undersokning av befolkningens levnadsférhallanden (ULF-

undersdkning) omfattar en analys av perioden 1975-1995.% Undersokningen bygger pa 160
000 intervjuer och speglar Sverige i en tid av sjunkande realloner, ekonomisk atstramning och
hog arbetsloshet. Samtidigt har de generella valfardspolitiska malséttningarna gatt forlorade
som politiskt mal, men inte som vardenorm hos befolkningen. | undersokningen fokuseras
jamlikhetsfragan fran olika perspektiv utgaende fran klass, socialpolitik, generationer, jamlik-
hetsperspektiv och ett regionalt perspektiv.

ULF-understkningen visar pa bade positiva och negativa utvecklingslinjer. Om vi fokuserar
pa halsan hor till de manga positiva trenderna att allt farre bedomer sitt allmanna halsotill-
stand som daligt. Skillnaden mellan olika socioekonomiska grupper har ocksa minskat liksom
mellan olika generationer. Daremot har det psykiska valbefinnandet minskat, och det galler
sarskilt i yngre aldersgrupper. Till dessa brister hor somnsvarigheter och oro. Undersokningen
pekar ocksa pa att en 6kad andel kvinnor har langvarig sjukdom. Trots trenden mot en utjam-
ningen mellan olika socioekonomiska grupper kvarstar ojamlikheten i halsa mellan arbetare
och tjansteman, mellan infodda svenskar och invandrare samt mellan laginkomsttagare och
hoginkomsttagare.

Av sdrskilt intresse for denna studie &r ULF-undersokningens regionala perspektiv. Den regi-
onala indelning som tillampats &r en indelning efter urbaniseringsgrad.37Unders<')'kningen kon-
staterar att de valfardsskillnader som finns mellan olika delar av landet ofta hanger samman
med hur arbetsplatserna ar fordelade. Det ar bade en fraga om arbetsplatsernas geografiska
lage, antal och karaktar. Det finns ocksa ett klart samband mellan arbetsmarknad och befolk-
ning vilket i sin tur har betydelse for utbyggnaden av service, bostader, rekreation, infrastruk-
tur etc. Inom denna milj0 formas den lokala valfarden som ger betingelser for hélsa och livs-
kvalitet. De regionala skillnader som betonas i undersokningen ar skillnader efter urbanise-
ringsgrad. Andelen med gymnasieutbildning har okat i hela riket, men andelen med hégskole-
utbildning ar fortfarande hogst i storstadsomradena. Ett liknande samband rader mellan urba-
niseringsgrad och arbetsloshet, sa till vida att med minskad urbaniseringsgrad stiger arbetslos-
heten. Daremot rader det omvanda forhallandet vad galler bostadsstandard. Trangboddheten &r
storre i storstadsomradena och andelen som bor i smahus &r lagre. Detta férhallande géller
ocksa sociala relationer, trygghet och sakerhet samt medborgarinflytande.

Halsan ur ett regionalt perspektiv uppvisar enligt ULF-undersokningen fa skillnader, &ven om
betingelserna for hélsa skiljer sig at. Men sammantaget finns det i storstadsomraden bade goda
betingelser for halsa sasom hdgre utbildningsniva, men samtidigt bor man i storre utstrackning
ensam. | glesbygden ar fler arbetare med manga ganger samre arbetsmiljo och langre avstand
till bade omsorg och service. Samtidigt erbjuder glesbygdens omgivningar béttre levnadsfor-
hallanden, som till exempel nérhet till natur och rekreation samt ofta en battre bostadsmiljo.

3 Johansson (1970).
36 SCB (1997).

3 Riket har delats in i sex grupper. Det &r Stockholm, Géteborg och Malmd, évriga storre stoder, sédra mellan-
bygden, norra tatbygden och slutligen norra glesbygden.
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I den senaste ULF-undersokningen framhalls ocksa betydelsen av selektionsmekanismer och
demografiska forandringar. De marginella skillnader som finns i hélsa mellan olika regioner
har méjligen en forklaring i forhallandet, att kvar i glesbygden och pa mindre orter &r de
gamla och de sjukliga. De yngre och de friska har i stor utstrackning flyttat till arbete i storre
orter.

Levnadsvillkor i lanets kommuner

En av fragestallningarna for denna uppsats ar huruvida sociala och ekonomiska skillnader
mellan kommunerna i Gavleborgs 1an och det 6vriga riket kan bidra till att forklara varfor
ldnet har den kortaste medellivslangden i riket. Det foljande avsnittet ar en dversiktligt analys
av levnadsvillkoren i Gavleborgs lan. Fransett att sambanden mellan levnadsvillkor och me-
dellivslangd ar komplicerade, begransas denna analys av tillgangen pa empiriskt underlag.
Analysen skall darfor betraktas som hypotesgenererande och inledning till fortsatt forskning,
snarare an som ett svar pa fragan om levnadsvillkoren i Gavleborgs lan ar sémre &n pa andra
platser i riket.

Tillvagagangssatt for att mata levnadsvillkoren foljer ett traditionellt tillvagagangssatt som
bland annat tillampas i ULF-undersokningarna och i en studie med regional ansats om materi-
ella levnadsvillkor och halsotillstand i kommuner och samhallen i Vésterbottens 1an.* Lev-
nadsvillkoren méts hdar som materiella villkor, arbete och utbildning, stédberoende samt de-
mografi och halsotillstand. Vi inleder avsnittet med en beskrivning av medellivslangden och
ohalsotalen i riket och i Gavleborgs lan. Vi fortsétter darefter med en genomgang av samhél-
leliga forhallanden som pa olika satt kan bidra till att forklara variationen i framfor allt me-
dellivslangd. En utgangspunkt ar att det forvisso finns en geografisk variation men ocksa en
socioekonomisk sadan. De samhélleliga férhallanden som framstallningen koncentreras kring
ar inkomster, forvarvsarbete och arbetsloshet, utbildning och bostadsforhallanden. Kapitlet

avslutas med diskussion sambandet mellan medellivslangd och det politiska systemet.39

Medellivslangd och dddstal

Av figuren nedan framgar medellivslangden bland man och kvinnor, i lanets kommuner och i
forhallandet till riket (figur 2).*

38 Petterson, Persson och Wiberg (1996).

39 .. . . o s 0 .
Det empiriska underlaget till detta kapitel kommer nér inget annat anges fran Svenska kommunférbundets
rapport Levnadsforhallanden | Sveriges kommuner.

0 Data till figuren ar hamtade fran Socialstyrelsens register Hur mar Sverige och utgor ett medelvérde for perio-
den 1992-1995.
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Figur 2 Medellivslangden bland mén och kvinnor i Gavleborgs Ian och i riket

Medellivslangden bland saval man som kvinnor i Gavleborgs lan &r den lagsta i landet. Det
finns samtidigt ett stabilt och tydligt regionalt monster i medellivslangden. Den ar hog i syd-
vastra Sverige, nagot lagre i sydostra och lagst i mellersta och norra Sverige. | rapporten
Livslangden i Sverige pekar Jan Qvist och Asa Sandén pa att de regionala skillnaderna i me-
dellivslangd till stor del &r skillnader i livsstil och levnadsforhallanden.* Med en enkel sam-
bandsanalys undersokte de hur variationer i medellivslangden forklarades av variationer i so-
ciala och ekonomiska forhallanden. De indikatorer som valdes som maétt pa sociala och eko-
nomiska forhallanden var andel boende i hyresratt, andel med eftergymnasial utbildning, an-
delen arbetslosa och skilsmassofrekvensen. Dessa faktorer visade sig forklara 64 procent av
variationen i medellivslangd fér mannen och 38 procent for kvinnorna i landets 80 storsta
kommuner. Forklaringsgraden for kvinnorna 6kade nar mannens arbetsldshet anvéndes som
indikator. Det visar att mans arbetsloshet i kanske storre utstrackning &n kvinnornas har en
bade ekonomisk och social betydelse for hela familjen.

Men undersokningen visade ocksa att det finns genuint geografiska variationer i medellivs-
langd som inte later sig forklaras av sociala strukturer i kommunerna. Den geografiska varia-
tionen ar dessutom storre pa kommunal niva an pa lansniva. Fler av de stérre kommunerna i
landets norra delar har en medellivslangd som Gverstiger motsvarande for riket. Det finns
dock anledning att begrunda valet av variabler i undersékningen och om dessa bade ér till-
rackliga och teoretiskt relevanta for att besvara fragan om det finns en rent geografisk dimen-
sion i forklaringen av variationen i medellivslangd. Den geografiska dimensionen skulle till
exempel kunna vara klimat. Det ar i detta sammanhang som det &r av intresse att undersoka i
vad man de regionala skillnaderna forklaras av migrationen, och da i forsta hand utflyttningen.
Det &r fragestallningen for nastkommande kapitel i denna studie.

Det &r icke forty helt problemfritt att mata medellivslangden pa kommunal niva, vilket blir
tydligt i denna undersokning. Problemet bestar i att berdkna medellivslangd for de sma kom-

munerna. Skattningarna blir mer osékra och paverkan av slumpen blir stor.*? Ett annat métt

“ SCB (1997).
42 Lithman och Noreen (1991).
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som ar mer robust ar aldersstandardiserade dodstal eller standardised mortality ratio (SMR).
Detta matt visar dver- eller underdddlighet i en kommun i férhallande till ett rikets niva. Av
figurerna nedan (figur 3 och 4) framgar dodstalen for man och kvinnor i kommunerna i Gav-

leborgs 1&n som ett genomsnitt for tidsperioden 1986 - 1995.%
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Figur 3 Standardiserade dodstal for mén i lanets kommuner, i férhallande till rikets niva

1986-1995 (riket=1)

Kélla: Socialstyrelsen (1996).
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Kélla: Socialstyrelsen (1996)

For hela Gavleborgs lan ar de standardiserade dddstalen 1,04 for de yngre mannen (20-64
ar)och 1,1 for de aldre (65-90 ar). Motsvarande vérden for kvinnorna ér 1,06 och 1,1. Det be-
tyder att dodstalen for man dver 65 ar de hogsta i landet. De standardiserade dddstalen &r sar-
skilt hoga i Hofors kommun. Det galler bade man och kvinnor i aldrarna upp till 64 ar. | den
aldsta aldersgruppen 65+ &r dodstalen i Hofors forvisso hoga, dock inte de hogsta i lanet. En
enkel korrelationsberakning visar ocksa att det finns en viss korrelation mellan dodstalen for
méan oberoende av aldersgrupp, medan ndgot sadant samband inte finns for kvinnorna.

Den samlade bild som presenterad i rapporten Livslangden i Sverige Over dodstalens regionala
monster ar att det inte bara finns skillnader mellan landets norra och sodra delar, utan ocksa
mellan kustlandet och inlandet. Dock beror denna variation i liten utstrackning Gavleborgs
lan. Ytterligheterna utgérs har av Hofors a ena sidan och Bollnas, Sandviken samt Ovanaker a
andra sidan. Dodstal som understiger eller tangerar rikssnittet aterfinner vi dock bara i Bollnas
kommun.

Héalsa och ohalsotal

En vanlig indikator pa forandringar i befolkningens hélsa ar forandringar i dodlighet och me-
dellivslangd. Enligt den senaste levnadsnivaundersékningen ar den minskade dodlighet en
stadig trend sedan manga ar tillbaka. Men for att citera undersokningen:

"Minskad dodlighet innebar emellertid inte med séakerhet minskad sjuklighet. Genom att ta hansyn till sa-
val dodlighet som sjuklighet i olika grupper kan forvantade levnadsar med full hélsa, l4tt, mattlig och svar
ohélsa beréknas. Sadana berakningar visar att de ar som lagts till livet med den 6kade medellivslangden
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inte &r helt friska &r utan &r med latt eller méattligt svér ohalsa.”**

Det &r ocksa val kant att forandringar i befolkningens halsa sker langsamt. ULF-
undersokningen visa att det inte skett nagra dramatiska forandringar i befolkningens halsa
sedan 1975. Men:

”Aven om allt farre bland s&val kvinnor som mén beddmer sitt halsotillstand som daligt, rérelsefsrmagan
har forbattrats och mannen i minskande utstrackning har sjukdomar som paverkar arbetsformagan finns

. . e . ) . sy 245
uppgifter som talar for en forsémring av befolkningens och framférallt kvinnors hélsa.

Till del har forandringar i folkhalsan visat sig i nivan pa fortidspensionering. Trenden att
kvinnors medellivslangd 6kar snabbare &n ménnens &r sedan 1980-talet bruten. Mannens kor-
tare medellivslangd &r i stor utstrackning kulturellt betingad. Mé&nnen utsatts i jamforelse med
kvinnorna for storre hélsorisker, framfor allt inom yrkeslivet. Den framsta forklaringen till att
skillnaden i medellivslangd mellan mén och kvinnor nu tenderar att minska &r férandringar i
livsstil men ocksa forandringar i arbetsmiljé. Men den framsta orsaken, menar epidemiologen
Mans Rosén, ar att mannen inte roker i samma utstrackning som tidigare. Daremot minskar
inte antalet kvinnor som roker. Till vinsterna for mannen hor ocksa att manga tunga och ohél-
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sosamma jobb forsvunnit fran arbetsmarknaden.

Flera av de matt som anvands for att méata halsa & komplicerade eftersom de inte alltid ger en
sann bild av hur manniskor faktiskt mar. Halsotillstandet &r ju en subjektiv upplevelse som
bara delvis kan matas pa ett objektivt sétt. Befolkningens halsotillstand beskrivs vanligtvis
som franvaro av halsa. Forklaringen &r svarigheterna att finna ett relevant matt pa halsotill-
standet. Socialstyrelsen ger tre olika metoder for att bedoma individens hélsotillstand. Det &r
en medicinsk bedémning grundad pa lakarundersokning, individens egen bedémning av upp-
levda besvar och samhéllets beddmning som resulterar i till exempel fortidspensionering.

Ohalsotalet ar ett matt pa framfor allt samhallets bedémning av individens halsoférhallanden.
Det & summan av antalet dagar med sjukpenning, fortidspension, och vissa andra ersattningar
dividerat med samtliga sjukpenningférsékrade och fortidspensionarer inom en bestdmd grupp.

Inférandet av karensdagar i sjukforsakringen visar pa ett minskar forsakringsutnyttjande. Nar
konkurrensen pa arbetsmarknaden 6kar minskar ocksa forsakringsutnyttjandet. Det ger en bild
av béttre halsa som inte alltid & med sanningen dverensstimmande. Samtidigt &r det
otvivelaktigt sa att dagens pensionarer lever langre med friska ar.

Aven om mattet ohalsotal inte ar helt invandningsfritt ar det anda ett matt som anvéands for att
spegla halsolaget i en kommun i forhallande till andra kommuner. Som jamférelse kan mattet
vara anvandbart men daremot ar det tveksamt att utnyttja det for jamforelser 6ver tiden. Den
tydliga regionala variationen i ohélsotal har sin forklaring i bland annat konsférdelning, al-
dersstruktur och forvarvsmonster. Medelvérdet och medianen i riket var ar 1995 omkring 39
dagar per forsakrad. Av figuren nedan framgar det genomsnittliga ohélsotalet for olika grup-
per av kommuner. Kommungruppsindelningen nedan (figur 5) ar en i statistiska sammanhang
vedertagen indelning baserad pé folkmangd, lage, tatortsgrad, inv/km? och néringsstruktur.

* SCB (1997) sid 353.

* 1bid.

46 . .
Landstingsvarlden (1995).
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Figur 5 Befolkningens ohalsotal i riket ar 1995, efter kommungrupper

Kélla: Socialstyrelsen (1996).

I riket som helhel ar ohéalsotalen laga i forortskommuner, vilket framfor allt forklaras av den
relativt sett unga befolkningen i denna grupp av kommuner. Variationen mellan évriga kom-
mungrupper ar liten, med undantag av glesbygdskommunerna. Férklaringen till de relativt sett
hoga ohalsotalen i glesbygden finns att soka bade pa arbetsmarknaden och i den demografiska
sammansattningen i dessa kommuner, med bland annat en hog medelalder.

Ohalsotalen i kommunerna i Gavleborgs lan ar nagot hogre an i motsvarande kommungrup-
per, med undantag for landsbygdskommunen Ovanaker. Stora skillnader &r det i den medel-
stora staden (kommunen) Séderhamn, landsbygdskommunen Nordanstig och industrikommu-
nen Hofors (figur 6).
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Figur 6 Befolkningens ohalsotal i kommuner i Gavleborgs lan ar 1995

Kélla: Socialstyrelsen (1996).

Om vi begransar oss till lansniva framgar att ohalsotalet ar 1995 ar hogt i Gavleborgs lan och i
Norrbottens respektive Vasterbottens lan. Men det ar samtidigt viktigt att understryka den
variation som finns inom lanen. Det finns ocksa ett mycket starkt samband mellan andelen
fortidspensionarer och ohélsotalet. Korrelationen mellan dessa faktorer &r 0,97. Forklaringen
ar sjalvklar — 75 procent av ohélsotalet bestar av fortidspension och sjukbidrag.

Det finns ocksa ett forhallandevis starkt samband mellan ohélsotal och medellivslangd. Kor-
relationen mellan ohé&lsotal och medellivslangd &r —0,58. Det antyder det samband som fram-
halls i flera andra studier av halsa, namligen arbetslivets betydelse for manniskors hélsa. Des-
sa resultat visar sig vara giltiga aven for Gavleborgs lan, sa till vida att det finns ett starkt
samband mellan hog andel fortidspensionérer och hdga ohélsotal.

Inkomster och bidrag

Forhallandet mellan inkomster och hélsa &r inte givet, &ven om forestallningen finns att med
hogre inkomst forbattras atminstone forutsattningarna for battre halsa. Inkomstaret 1994, vil-
ket ar det senast tillgangliga, var den genomsnittliga sammanréknade forvérvsinkomsten i
riket 146 500 kronor. Skillnaden &r stor mellan mén och kvinnor, vilket avspeglar att deltids-
arbete ar betydligt storre bland kvinnor. | Gavleborgs lan ar inkomsten nagot lage, 140 600
kronor. Skillnaden mellan mén och kvinnor &r i det ndrmaste densamma i lanet som i riket
som helhet. Av kartan nedan (karta 2) framgar variationen bland lanets kommuner. Bakom
denna variation finns bade skillnader i ortsstruktur och i naringsstruktur, vilket visar sig i att
inkomsterna ar hogst i Gavle och i de traditionella industriorterna Hofors och Sandviken.
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Karta 2 Sammanraknad inkomst i kommuner i Gavleborgs lan, ar 1994

Kélla: Kommunférbundet (1997).

Den disponibla inkomsten, det vill sdga inkomster efter positiva och negativa transfereringar
sasom barnbidrag och inkomstskatt, anges har som hushallets inkomst och ar ett matt pa kop-
kraften. Den disponibla inkomsten varierar mellan hushallen efter ssmmanséttning, sa till vida
att den ar hogre for hushall med barn jamfort med dem utan barn. Inkomstaret 1994 var den
genomsnittliga disponibla arsinkomsten i riket for sammanboende utan barn 241 600 kronor
och med barn 288 900 kronor. Motsvarande inkomst for ensamstaende var 108 700 kronor
respektive 146 500 kronor. | Gavleborgs lan var den disponibla inkomsten nagot lagre. Bland
sammanboende utan barn var den 221 300 kronor respektive 267 900 kronor och bland en-
samstaende utan barn 104 400 kronor respektive 141 400 kronor. Variationen inom lanet &r,
beroende pa hushallstyp, mellan 6 och 18 procent. Variationen &r storre bland hushall utan
barn &n bland dem med barn.

Aven betydelsen av de sociala transfereringar varierar mellan lanets kommuner. Bland ensam-
staende utgdr de sociala transfereringarna narmare 40 procent av den disponibla inkomsten
medan de bland sammanboende svarar for drygt 20 procent av motsvarande inkomst. Transfe-
reringarnas betydelse for hushallens disponibla inkomster ar lagst i lanets sodra delar och
hogst i de norra delarna (karta 3).
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Karta 3 Sociala transfereringar i kommuner i Gavleborgs lan, ar 1994

Kélla: Kommunférbundet (1997)

Befolkningsutveckling

Inkomster, befolkningsutveckling och néringsstruktur ar intimt forknippade. Nar industriut-
vecklingen i Sverige tog fart under 1960-talet var det mindre orter som Hofors som expande-
rade. ldag betraktas naringsstrukturen som alderdomlig om den &r baserad pa tillverkningsin-
dustri och jordbruk. Den innebar ocksa ofta att arbetstillfallena minskar och darmed ocksa
befolkningen. I figurerna nedan (figur 7 och 8) illustreras befolkningsutvecklingen i kommu-
nerna i Gavleborgs lan fran slutet pa 1960-talet fram till idag. Klassificeringen av kommuner-
na har grundats pa lutningskoefficienten. En koefficient storre an eller omkring 0 har betrak-
tats som en positiv eller mattligt negativ utveckling. En tydligt negativ lutningskoefficient har
tolkats som en negativ befolkningsutveckling. Lutningskoefficienten for var och en av kom-
munerna anges inom parentes i figurerna nedan.

Den forsta figuren avser de kommuner som haft en befolkningsokning eller en mattlig befolk-
ningsminskning. Dessa kommuner dr Gavle, Hudiksvall, Bollnis och Ovanaker (figur 7).

I 6vriga kommuner har befolkningsutvecklingen varit mer eller mindre negativ under perioden
1969 - 1997. | Nordanstig, Ockelbo, S6derhamn, Ljusdal och Sandviken (figur 8) har befolk-
ningsminskningen under dessa narmare 30 ar varit omkring 5 procent. | Hofors kommun har
antalet invanare daremot minskat med 30 procent. Hofors tillhér en av de kommuner i landet
som haft den storsta befolkningsminskningen sedan 1970-talet.
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1977

1981

Ar

1985

1989

1993

1997

= = = Gavle (0.25)
Hudiksvall (0,26)
Bolin&s (0,03)
Ovanaker (-0,02)

Kommuner i Gavleborgs lan med positiv eller mattligt negativ befolkningsut-

= = = Nordanstig (-0,15)
Ockelbo (-0,12)
Ockelbo (-0,12)
Ljusdal (-0,29)
Sandviken (-0,47)
Hofors (-1,03)

Kommuner i Gavleborgs 1an med negativ befolkningsutveckling (Ar 1969=100)

Som kommer att framga nedan har den negativa befolkningsutveckling, som &r kannetecknan-

de for merparten av lanets kommuner, ocksa satt sina spar pa bostadsmarknaden i form av

tomma lagenheter.
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Sysselsattning

| Gavleborgs lan var ar 1995 drygt 23 procent av de forvarvsarbetande sysselsatta i tillverk-
ningsindustrin, vilket &r nagot hogre an i riket (19 procent). Men som framgar av tabellen
nedan (tabell 1) varierar betydelsen av tillverkningsindustrin hogst betydligt i lanets kommu-
ner. Hofors kommun domineras av tillverkningsindustrin - en dominans kommunen delar med
flera andra kommuner i riket, som till exempel Fagersta och Olofstrom.

Kommun Privata féretag Offentliga  Offentlig Summa
Varuproduktion Tjansteproduk- foretag verksamhet
tion
Bollnas 27 20 8 45 100
Gavle 26 25 9 39 99
Hofors 48 15 7 29 99
Hudiksvall 31 23 7 38 99
Ljusdal 27 25 10 39 101
Nordanstig 34 22 6 38 100
Ockelbo 37 17 6 41 101
Ovanaker 43 19 6 31 99
Sandviken 41 20 8 32 101
Sdderhamn 33 20 7 40 100

Tabell 1 Naringsstrukturen i kommuner i Gavleborgs lan, ar 1995 (andel)

Kaélla: Kommunférbundet (1997).

Den offentliga verksamheten som bestar av statlig, kommunal och landstingskommunal for-
valtning samt statliga affarsverk sysselsatte ar 1995 mellan 30 och 45 procent av de forvarvs-
arbetande i lanets kommuner. Den dominerande arbetsgivaren & kommunen. Det galler saval
kommunerna i Géavleborgs Ian som i riket som helhet. Av samtliga kommuner i l&net &r det
bara i Gavle som staten &r en arbetsgivare av storre betydelse.

Vi kan ocksa notera att den véaxande tjanstesektorn sysselsatter mellan 15 och 25 procent av
lanets forvarvsarbetande. Riksgenomsnittet var &r 1995 narmare 30 procent. Aven om varia-
tionen &r stor mellan rikets kommuner kan vi konstatera att denna sektor av arbetsmarknaden
utgor en forhallandevis liten del av arbetsmarknaden i lanets kommuner. Den &r liten dven om
vi beaktar att tjanstesektorns storlek har ett starkt samband med befolkningsstorleken i kom-
munen. Vi kan ocksa notera att industrikommunerna har en liten tjanstesektor. Det &r sarskilt
Hofors kommun som har en liten tjanstesektor, bade i forhallande till befolkningsstorleken
som till néringsstrukturen. Andra kommuner med motsvarande befolkningsstorlek har en
tjanstesektor som sysselsatter drygt 20 procent av de forvarvsarbetande, medan andra industri-
kommuner har en tjanstesektor som sysselsatter strax under 20 procent. Vi kommer att ater-
komma till néringsstrukturen i lanets kommuner, och sérskilt Hofors.

Bruttoregionprodukt

BNP &r ett matt pa rikets produktion medan bruttoregionprodukten (BRP) ar ett matt pa vardet
av den regionala produktionen (framfor allt 16ner och driftsoverskott). BRP uppgick ar 1993
till i genomsnitt 356 000 kronor per sysselsatt. Det bor understrykas att BRP inte ar ett matt pa
vare sig den regionala valfarden eller inkomsterna, utan bara produktionen. BRP &r ett matt
som skall anvandas med forsiktighet da det ibland ar tillfalligheter som avgor var i landet en
verksamhets 6verskott redovisas. Av figuren nedan ( figur 9) framgar BRP per sysselsatt i
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lanets kommuner. For jamforelsens skull relateras vérdet for varje kommun till det genom-
snittliga vardet pa BPR i motsvarande kommuntyp, det vill sdga Gavle relateras till andra stor-
re kommuner, Hofors till andra industrikommuner, Ovanaker till landsbygdskommuner och sa

vidare.
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Figur 9 BRP per invanare i lanets kommuner i jamforelse med motsvarande kommunty-

per, ar 1993

Kélla: Kommunférbundet (1997).

Det ar marginella skillnader i BRP mellan lanets kommuner och motsvarande kommuntyp.
Undantagen ar Ljusdal och Hofors kommuner. Eftersom férekomsten av exportindustri i en
kommun paverkar nivan pa BRP, kan det framsta som markligt att Hofors kommun som ar s&
dominerad av exportindustrin har en sa lag BRP. En forklaring kan vara vart i landet dver-
skotten inom ett foretag bokfors, dar anlaggningen finns eller pa annat stélle.

En nyligen genomférda undersokningar av den regionala produktiviteten har ytterligare for-
starkt bilden av Gavleborgs lan som en del av landet med hog produktivitet i jamforelse med
ovriga riket.

Forvarvsintensitet och arbetsldshet

Variationer i lanets naringsstruktur avspeglar sig ocksa i forvarvsintensitet, arbetsléshet och
fortidspensionering. Ar 1995 var forvarvsintensiteten 72,7 procent i lanet och 72,4 procent i
riket. Skillnaden bestod i att méannen i lanet hade ett higre deltagande pa arbetsmarknaden
jamfort med ménnen i riket. Men variationen mellan kommunerna &r stor, sarskilt bland man-
nen. Hog forvarvsintensitet bland méannen aterfinns i de traditionella industrikommunerna
Hofors och Sandviken samt i Ovanaker. Det &r ocksa i Hofors och Sandviken som minskning-
en i forvarvsintensitet under borjan pa 1990-talet var lagst. Hofors hade dessutom den lagsta
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andelen 6ppet arbetsldsa vid méttillfallet maj 1996.*” Men kvinnornas arbetsmarknad &r sam-
re i dessa industrikommuner jamfort med genomsnittet for samtliga industrikommuner i riket.
Andelen arbetslésa man och kvinnor i lanets kommuner framgar av figurerna nedan (figur 10

och 11).
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\
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Lanet #—l
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Riket #—|
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Soderhamn #—'
Nordanstig | |
Ljusdal #'
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Andel
Figur 10 Forvarvsintensiteten bland mén och kvinnor i aldern 20-64 ar i riket och i

kommuner i Gavleborgs lan ar 1995

Kélla: Kommunférbundet (1997)

Definitionen av dppet arbetsldsa ar personer i aldern 20-64 ar som saknar arbete och ar anmélda som arbets-

sokande vid arbetsférmedlingen.
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Figur 11  Andelen Gppet arbetslésa man och kvinnor i aldern 20-64 ar i riket och i kom-
muner i Gavleborgs lan (maj 1996)

Kaélla: Kommunférbundet (1997).

| stort sett samtliga kommuner i lanet har en hogre arbetsloshet &n det 6vriga riket (mattillfal-
let maj 1996). Undantaget ar alltsa Hofors kommun. Om vi ser arbetsldsheten i ett langre tids-
perspektiv framgar att Hofors dnda sedan mitten pa 1980-talet haft en arbetsloshet som legat
under eller kring genomsnittet for riket och saledes lagre an évriga kommuner i Gavleborgs
lan.

Hofors kommun har en hog forvarvsintensitet bland mannen men, vilket kan framsta som
markligt, en lag forvarvsintensitet bland kvinnor. Det véacker fragan om hur vi skall forklara
forekomsten av bade lag arbetslshet och I1ag forvarvsintensitet i en kommun. En forklaring ar
att figuren ovan endast aterger den éppna arbetslosheten. En annan forklaring ar att fler kvin-
nor véljer att std utanfor arbetsmarknaden - ett rationellt val eller ett val gjort utifran den
sammansattning arbetsmarknaden har i Hofors. Med ett traditionellt synsatt ger denna arbets-
marknad kvinnorna fa maéjligheter till ett forvarvsarbete.

Det &r begransade majligheter att med stod i aktuell statistik forklara kvinnornas stéallning pa
arbetsmarknaden i Hofors. Men om vi gar tillbaka till folk- och bostadsrakningen 1990 finner
vi foljande om den kvinnliga forvarvsintensiteten i Hofors kommun (figur 12).
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Figur 12 Forvarvsintensiteten bland kvinnor i olika aldersgrupper, ar 1990
Kélla: SCB (1990).

Forvarvsintensiteten dr ungefar densamma i Hofors kommun som i dvriga lanet och riket fram
till 45-arsaldern. Darefter sjunker intensiteten bland kvinnorna i Hofors. Skillnaden blir sér-
skilt tydlig bland kvinnor i dldern 55-64 ar. Den genomsnittliga forvarvsintensiteten i riket for
denna aldersgrupp var enligt folk- och bostadsrakningen 1990 65 procent, i lanet 60 procent
och i Hofors 46 procent.

En forklaring till den laga forvarvsfrekvensen i denna aldersgrupp ar den héga andelen for-
tidspensionerade kvinnor i Hofors. Ar 1990 var 45 procent av kvinnorna i ldern 60-64 ar
fortidspensionerad. Den andelen steg till 53 procent 1993 och var ar 1996, vilket ar den senast
tillgangliga uppgiften ater 45 procent. | lanet som helhet var andelen fortidspensionerade
kvinnor ar 1990 37 procent, 1993 38 procent och ar 1996 35 procent. Som genomsnitt for hela
riket var andelen fortidspensionerade kvinnor i aldern 60-64 ar 32 procent ar 1996. Varfor
kvinnorna i Hofors i storre utstrackning an kvinnorna i bade Gavleborgs Ian och samtliga 6v-
riga kommuner i riket lamnar arbetsmarknaden som fortidspensionarer ligger utanfor frage-
stéllningen for denna studie. Det finns dock anledning att understryka den jamforelsevis hoga
andelen fortidspensionerade kvinnor i samtliga aldersgrupper i Hofors kommun. Det framgar
av tabellen nedan (tabell 2).
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Kommun 16 - 44 ar 45 - 59 ar 60 - 64 ar 16 — 64 ar

Hofors 4 24 45 14
Soderhamn 3 19 41 11
Nordanstig 2 18 40 10
Hudiksvall 3 16 39 10
Ljusdal 3 16 36 10
Gavleborgs lan 3 16 35 9
Ockelbo 2 15 34 9
Sandviken 2 15 33 9
Bollnas 3 15 33 9
Gavle 2 14 31 8
Ovanéker 3 14 28 8

Tabell 2 Andelen fortidspensionerade kvinnor i kommuner i Gavleborgs lan, ar 1996

Kélla: Socialstyrelsen (1998).

Det synes finnas anledning att ytterligare undersoka de materiella resurserna bland kvinnor i
Hofors och vilken inverkan dessa har pa kvinnornas hélsa och livskvalitet.

Men det &r inte bara bland kvinnorna vi aterfinner en hog andel fortidspensionerade. Det gall-
er ocksd mannen. Hofors ar den kommun i landet som tillsammans med Haparanda och Pajala
har den hogsta andelen fortidspensionarer. Forklaringen finner vi i bland annat kommunernas
naringsstruktur och dess aldersstruktur. Andelen méan i alder 16-64 som &r pensionerade ar
hogre i Hofors an i dvriga kommuner i lanet. Men andelen har sjunkit under 1990-talet, fran
narmare 14 procent till 12 procent. Aven bland méan i lder 60-64 &r ar det méanga som lamnat
arbetsmarknaden och blivit fértidspensionerade. Ar 1990 var 65 procent av dessa man pensio-
narer. Den andelen hade sjunkit till 55 procent ar 1996 (figur 13).
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Figur 13 Andelen fortidspensionerade man ar 1995

Kalla: Socialstyrelsen (1997).

34



Hofors
= = Lé&net
= = = Riket

Andel

55 +

50 1 \
20-24 25-29 35-44 45-54 55-64

Figur 14 Forvarvsintensiteten bland mén ar 1990
Kélla: SCB (1990).

Analysen av forvarvsintensitet och arbetsldshet i Hofors visar att det forvisso ar manga som ar
eller har varit forvarvsarbetande, men antalet ar pa arbetsmarknaden &r farre bade i jamforelse
med 6vriga lanet som med riket. Utan att kunna ge belagg for slutsatsen att fa forvarvsarbetar
fram till 65-arsdagen, finns mycket som tyder pa att Hofors &r en kommun med manga av de
missforhallanden som manniskor tvingas leva med i de gamla industrikommunerna. Manga av
de forvarvsarbetande i dessa kommuner tillhér LO. Av LO’s medlemmar arbetar ungefér
hélften fram till 65-arsdagen. Den faktiska pensionsaldern ar istallet 57 ar. Av industriarbetar-
na ar det bara 15 procent som arbetar framtill 65-arsdagen. Senaste ULF-undersokningen be-
kraftar skillnader i hélsa efter facklig tillhdrighet — 77 procent av de LO anslutna mannen
uppger god halsa medan 87 respektive 89 av de TCO och de SACO anslutna ménnen gor
samma bedémning. Férhallandena ar desamma bland kvinnorna.

Orsakerna till skillnader i halsa som sa smaningom manifesteras i fortidspensionering och
eventuellt i for tidig dod, ar inte bara att hanfora till arbetsmiljo och arbetsskador, utan ocksa
till arbetets organisation. Kombinationen hdga krav och sma majligheter att sjalv paverka sin
situation &r en grogrund for ohalsa.*® Denny Vagerd, medicinsk sociolog, menar att framti-
dens arbetsmiljoproblem inte kommer att vara olyckor och andra patagliga halsofaror utan just
organisationen. Tva aspekter framhalls sarskilt som stora faror. Det ar ostimulerande stress
och ensamarbete som bada bidrar till att hoja blodtrycket — och darmed 6ka riskfaktorn for en
dalig hélsa.

Utbildning

| forskning om levnadsforhallanden i utvecklingslander har det visa sig att ingen annan faktor
sasom nivan pa uthildningen bidrar till att forklara 6kningen i medellivslangd och dven en
forhojd livskvalitet. Med 6kad utbildning &r manniskor mer benéagna att uppsoka sjukvard och

*8 \/ardfacket (1994).
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ocksa mer benagna att folja ordinationer.*

Utbildningens langd hos befolkningen i riket har sett 6ver tiden okat. Utbildningsnivan hos
arbetskraften i Sverige ar idag densamma som i 6vriga Vasteuropa, men nagot lagre an i USA
och Kanada.>®I dag gar alla svenska barn i den nioariga grundskolan och 90 procent har en
gymnasieutbildning. Daremot ar det bara 25 procent som gar vidare till en eftergymnasial ut-
bildning. Men, vilket ar viktig att understryka, utbildning sker ocksa pa arbetsplatserna.

Utbildningstiden hos de som forvarvsarbetar varierar geografiskt, med de hdgsta vardena
bland invanare i storstaderna och i de flesta residensstader. Omraden med kort utbildningstid
finner vi i delar av Norrlands inland, Véstra Gétaland och Smaland.”* Dartill &r skillnaderna
mellan generationer stora. Sa har till exempel manga av dagens pensionarer en kort utbild-
ning, ofta bara folkskola. Det finns en grans mellan de som ar fodda fore mitten pa 1940-talet
och de fodda darefter. Som i s& manga avseenden utgor andra varldskriget en vattendelare i
samhallsutvecklingen. Bland dem som ar foédda fore 1945 har 50 procent endast grundsko-
la/folkskola, medan det &r 15 procent bland dem fodda efter 1945. Hojningen av utbildnings-
nivan bland senare generationer ar framfor allt ett resultat av det reformerade skolvasendet
och dkade krav fran arbetsmarknaden. Ett dkat studiedeltagande har ocksa sin grund i en okad
arbetsloshet, vilket varit sarskilt tydligt under de senaste aren.

Om vi jamfor utbildningsnivan i kommunerna i Gavleborgs lan med dvriga riket finner vi det
som ar allom bekant, namligen att utbildningsnivan ar 1ag i lanet. Ar 1996 hade 25 procent av
befolkningen i aldern 20-64 ar endast forgymnasial utbildning (grundskola/folkskola), narma-
re hélften hade gymnasial utbildning och ytterligare 25 procent hade eftergymnasial utbild-
ning. Motsvarande for Géavleborgs l1&an var 30 procent, 51 procent och 19 procent. Bland l&nen
i Norrland har Gavleborg den lagsta andelen invanare med eftergymnasial utbildning. Av ta-
bellen (tabell 3) nedan framgar utbildningsnivan i lanets kommuner.

Foérgymnasial Gymnasial ut- Eftergymnasial

utbildning bildning utbildning
Ovanéaker 40 48 12
Hofors 35 51 14
Ljusdal 31 54 14
Nordanstig 36 50 14
Ockelbo 37 48 14
Soéderhamn 32 52 15
Bollnas 28 54 17
Sandviken 29 53 18
Hudiksvall 29 51 19
Lanet 30 51 19
Gavle 27 49 24

Tabell 3 Utbildningsnivan i lanets kommuner, ar 1996

Kélla: Kommunférbundet (1997).

Det &r i stort sett bara Gavle vars invanare har en utbildningsniva som ar i 6verensstammelse

49 Jones (1990).
%0 Arbete och fritid (1993).
51

A.a.
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med 6vriga riket. I de mindre kommunerna i lanet ar det i jamforelse med riket hélften sa
manga som har en eftergymnasial utbildning. Den Iaga utbildningsnivan i manga av lanets
kommuner har regionalekonomiska konsekvenser. En relevant fragestallning ar om ocksa den
laga utbildningsnivan tillhor en del av det sociala arv som bibringas den uppvéxande genera-
tionen i dessa kommuner. | det sammanhanget kan det trots allt vara vért att notera den for-
andring i utbildningsniva som skett i lanets kommuner. Den framgar av figuren nedan (figur
15).
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Figur 15 Utbildningsnivans forandring mellan 1992 och 1996

Kalla: Kommunférbundet (1997).

Mellan 1992 och 1996 har andelen invanare med eftergymnasial utbildning 6kat i bade riket
och kommunerna i Gavleborgs 1an. Om vi jamfor med andra kommuntyper sasom industri-
kommuner, glesbygdskommuner, storre stader etc finner vi att flera av kommunerna i lanet
med en lag utbildningsniva har haft en 6kning av andelen med eftergymnasial utbildning som
ar storre an i motsvarande kommuntyper. Férandringar i utbildningsniva ar en pataglig forand-
ring som skett dver kort tid, men samtidigt fran en forhallandevis lag niva. Emellertid, andra
forandringar som vi relaterar till en hégre utbildningsniva ar mer tréga och kommer inte till
uttryck i till exempel statistiken lika omedelbart.

Bostadsforhallanden och hushallssammanséattning

Bostaden och den omgivande bostadsmiljon betonas i den samhallsvetenskapliga forskningen

om halsa. Bostadsomradet &r tillsammans med skolan och arbetsplatsen en av de mer betydel-

sefulla platserna for individers socialisation. | takt med den 6kade arbetslosheten har bostads-

omradets betydelse accentuerats. Bostadsomradet ar utgangspunkten for det dagliga livet, plat-
sen for moten mellan méanniskor och den plats dar individen enligt teorier om social inlarning

formar sitt beteende och sina attityder.

Ett integrerat boende, saval efter socioekonomiska som demografiska och etniska kriterier har
sedan 1960-talet varit ett mal for den svenska bostadspolitiken. Med olika former av stod och
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subventioner har skillnader i inkomst mellan olika hushall inte fatt fullt genomslag i konsum-
tionsskillnader. Avvecklingen av bostadssubventionerna har emellertid 6kat skillnaderna
mellan hushallen. Det bosattningsmonster som vuxit fram i den svenska stadshygden under de
senaste decenniet har karaktériserats av en polarisering mellan resursstarka och resurssvaga
hushall. Hushall med mindre goda ekonomiska och sociala forutsattningar samt farre majlig-
heter att paverka samhallsutvecklingen tenderar att samlas i mindre attraktiva bostadsomra-
den. Dessa minst attraktiva bostadsomraden karaktariseras i sin tur av storskalighet, anony-
mitet, otrygghet, dalig teknisk kvalitet, bristande service och kommunikationer. Bristande
resurser i bostadsomradena bidrar ocksa till att forsamra levnadsvillkoren och livschanserna
for de méanniskor som bor dar.

Aven om manga av de problem som vi associerar med mindre attraktiva bostadsomréaden ar
mer vanligt forekommande i storstadsomradena, finns dven i kommunerna i Gavleborgs lan en
differentierad bostadsmarknad som rymmer bostadsomraden med ko och omraden med tom-
ma lagenheter. Det ar inte mojligt att i denna studie beskriva differentieringen inom var och en
av lanets kommuner. Daremot finns det uppgifter om andelen lediga bostader i allménnyttan i
respektive kommun (figur 16).
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Figur 16  Andel bostader och andel lediga bostader i allmannyttan, september 1995

Kalla: Kommunférbundet (1997).

Det finns flera faktorer som forklarar skillnaderna i bebyggelsemonster mellan olika kommu-
ner. En faktor ar folkmangden, en annan kommuntypen. I rikets stérre stader utgér smahusen
15 procent av bostadshestandet, medan de i glesbygdskommunerna utgor 75 procent. | de ty-
piska industrikommunerna dominerar smahusen. Flertalet kommuner i Gavleborgs lan har ett
bostadsbestand som val verensstammer med liknade kommuner i riket (figur 17). Undantaget
ar Hofors som har en betydligt hogre andel lagenheter i flerfamiljshus i jamforelse med bade
andra industrikommuner och kommuner med motsvarande folkmangd. Som framgar av figu-
ren ovan (figur 16) &r Hofors dessutom den kommun i l&net som har hdgst andel lediga lagen-
heter.
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Kalla: Kommunférbundet (1997).

Som framgatt tidigare ar ar 1990 det senaste tillfallet fran vilket vi har kunskap om hushallens
boendemdnster. Den bristande aktualiteten gor att vi endast 6versiktligt beskriver hur hushall i
Gavleborgs lan bor och berdra fragan om vi kan identifiera bostadsomraden som skulle kunna
betecknas som fattiga och som mindre attraktiva.

En vanlig indelningsgrund vid analyser av hushallens konsumtion, till exempel deras bostads-
konsumtion, &r efter alder och storlek, vilket innebar forekomsten av barn. Vi kan till en bor-
jan konstatera att andelen barn i Gavleborgs lan under 16 ar, minskat med 16 procent perioden
1975-1990. Minskningen varierar dock mellan de olika kommunerna. Minskningen ar sérskilt
tydlig i industrikommunerna Hofors och Sandviken. Emellertid, baby-boomen under bérjan av
1990-talet visade sig &ven i Géavleborgs l&n och antalet barn 6kade. Barnafodandet har darefter
ater minskat och Sverige har for forsta gangen sedan 1809 ett fodelseunderskott.

Som framgick inledningsvis varierar medellivslangden mellan individer efter hushallstillho-
righet. Enboende, det vill séga skilda och ogifta, 16per storre risk att do i de traditionella sjuk-
domarna jamfort med samboende/gifta.

Uppgifter om hushallens sammanséttning insamlas i samband med folk- och bostadsrakning-
en, vilket betyder att uppgifter om andelen enboende i lanets kommuner i forhallande till det
dvriga riket har 1ag aktualitet. Vi vet dock att andelen har ckat sedan den senaste folkrakning-
en. Samtidigt &r andelen enboende nagot som varierar efter kommunstorlek. Hogst andel en-
boende aterfinns i storstadsomradena (56 procent) och lagst andel i fororterna (35 procent), pa
landsbygden (37 procent) och i smakommunerna (38 procent).
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Kommun Andel enboende  Kommungrupper Genomsnitt for kommun-

grupp
Gavle ,46 Storre stader 43
Soderhamn 43 Medelstora stader 41
Hofors 43 Industrikommuner ,38
Ljusdal 43 Glesbygdskommuner 41
Hudiksvall 43 Ovriga storre kommuner ,39
Ockelbo 42 Landsbygdskommuner ,38
Bollnas 42 Ovriga storre kommuner ,39
Sandviken 41 Industrikommuner ,38
Nordanstig ,38 Landsbygdskommuner ,38
Ovanéker ,38 Landsbygdskommuner ,38

Tabell 4 Andel enboende i kommuner i Gavleborgs lan, ar 1990

Kalla: SCB (1990).

Som framgar av tabellen ovan har flertalet av lanets kommuner en hogre andel enboende jam-
fort med 6vriga kommuner med samma folkmangd, lage, tatortsgrad, befolkningstathet och
naringsstruktur. Undantagen utgdrs av lanets landsbygdskommuner.

| stort sett ar hushallssammansattningen densamma i lanet som i det 6vriga riket. Daremot
varierar bosattningsmonstret. Andelen smahus i riket var ar 1990 46 procent, medan den i
Gavleborgs lan varierade mellan 45 procent i Gavle kommun och 79 procent i Ockelbo kom-
mun (figur 19). Relativt sett lag andel smahus med beaktande av kommunstorlek hade Sand-
viken och Hofors kommun med vardera 51 procent. Trots att det gatt atta ar sedan den senaste
folk- och bostadsrakningen bor 1990 ars siffror ge en forhallandevis god bild av bostadsbe-
standet i riket och lanet. Bostadsbyggandet har ju varit ytterst sparsamt, sérskilt i denna del av
landet.

Flera av lanets landbygdskommuner har ett aldre bostadsbestand. I till exempel Ockelbo ar en
tredjedel av bostédderna byggda fére 1921 och i Nordanstig en fjardedel. Lanets industrikom-
muner Hofors och Sandviken har ett bostadsbestand som harror fran 1950- och 1960-talet. |
till exempel Hofors ar 40 procent av bostdderna byggda under den tidsperioden och i Sandvi-
ken 25 procent. Det ar ocksa under den perioden som bade Hofors och Sandviken expanderar
kraftigt. | Gavle kommun, l&nets enda storre stad, ar en fjardedel av bostaderna byggda under
miljonprogrammets skede. Det &r under mitten pa 1950-talet som tekniken for bostadsbyg-
gandet gar fran hantverk till industrialiserat byggande. Bostadsomradena blir storre, det statli-
ga och kommunala engagemanget i byggandet dkar, bostaderna kommer bort fran centrum och
manga omraden byggda under denna tidsperiod hade under en lang period karaktaren av ett
slagfalt. Just miljonprogramsomradena &r typiska for detta teknikskifte.

En obetydlig andel av bostadsbestandet ar byggt under slutet pa 1980-talet, vilket ar den se-
naste perioden for vilken det finns uppgifter om byggar. | flertalet kommuner daterar sig 4-5
procent av bestandet fran sent 1980-tal. Undantagen utgors av Hofors och Sandviken, tva
kommuner i vilka bostader fran denna tid utgor 1-2 procent av bestandet. Under denna period
byggs daremot forhallandevis mycket i Bollnas och Ovanaker.

Det finns olika tillvagagangssatt for att méata hushallens bostadskonsumtion. Hushallen i Sve-
rige har en jamforelsevis hog bostadsstandard med en genomsnittlig bostadsyta pa 50 m? per

person. Samtidigt har hyresnivaerna stigit pa ett sadant satt att manga ensamstaende med barn
och ensamstaende pensionarer och arbetslosa har fatt en svar ekonomisk situation. Det saknas
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har méjligheter att géra en analys av férhallandena pa bostadsmarknaden i lanets kommuner i
syfte att undersoka skillnader i hur mycket olika typer av hushall betalar for sin bostad och
vilken standard olika hushall har. Vi far istallet blicka tillbaka till 1990 och ta reda pa hur stor
andel av hushallen i respektive kommun som var trangbodda. | dagens bostadspolitik diskute-
ras forvisso inte hushallens bostadskonsumtion utifran normer. Det finns trots det fortfarande
anledning att fraga sig hur bostadsbestandet ar fordelat bland hushall med olika sammansétt-
ning.

Ar 1990 var omkring 2 procent av hushéllen i Gavleborgs I4n trangbodda. Men variationen &r
stor mellan hushall av olika storlek. Det framgar av tabellen nedan (tabell 5).

Hushallsstorlek Andel trAngbodda (procent)
1 person 0

2 personer 1,7

3 personer 4,9

4 personer 1,4

5 personer 7,9

6 personer 11,0

Tabell 5 Andel trangbodda hushall i Gavleborgs lan ar 1990, efter hushallsstorlek
Kalla: SCB (1990).

Trangboddheten varierar ocksa mellan lanets kommuner. Det ar fa hushall som ar trangbodda
i Ovanaker medan det ar betydligt fler som ar trangbodda i Ockelbo och Hofors kommuner.
AV lanets stora hushall (fler &r 4 personer), av vilka flertalet ar flerbarnsfamiljer, ar 9 procent
trangbodda. | Ovanaker &r det 5 procent medan det i Hofors och Ockelbo &r 13 respektive 14
procent.

De olika lokala bostadsmarknaderna i Gavleborgs lan tillhor inte de expansiva och attraktiva
marknaderna i landet. A andra sidan, ser vi till enskilda bostadsomraden runt om i lénet, kan
vi inte heller peka ut omraden som med bostadspolitiska utredningens terminologi kan be-
tecknas som utsatta®’. Beteckningen utsatta star for omraden med en ensidig hushallssam-
manséttning, en befolkning som &r socioekonomiskt svag, som &r fédd utomlands och som har
en relativt sett dalig halsa. En hog andel tomma lagenheter som ofta finns i dessa bostadsom-
raden aterfinner vi ocksa runt om i Gavleborgs lan, men i regel som en konsekvens av en svag
arbetsmarknad.

Det finns dock enskilda omraden runt om i Gavleborgs lan som av hushallen betecknas som
mindre attraktiva, utan att for den skuld betraktas som utsatta. Det gemensamma for dessa
omraden &r att de ar byggda under 1960-talet och borjan pa 1970-talet. Omradena tillhor ofta
det allmannyttiga bostadsbestandet och &r belagna i ytteromréden.53 Aven om dessa bostads-
omraden med objektiva matt matt ar belagna nara de centrala och mer attraktiva omradena &r
det upplevda avstandet langt. Det finns flera exempel pa hur bostadsforetag satsat betydande
resurser pa att géra dessa omraden mer attraktiva. Tekniskt sett har ombyggnaderna varit
framgangsrika men daremot har omradenas rykte inte vara lika latt att forandra. Resultatet har
blivit fortsatt tomma lagenheter och pa sikt aven rivning.

52 se SOU (1996:156) for en diskussion om utsatta bostadsomréaden.
>3 Se Magnusson och Berger (1996), Magnusson (1996a, 1996b), Magnusson (1997).
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Socioekonomiska grupper och politiskt system

Det ligger nara till hands att tillskriva den relativt laga medellivslangden i lanet den socioeko-
nomiska sammanséttningen. Som i flera andra avseenden finns det tecken som talar for att det
delade samhéllet ar pa vag tillbaka i Sverige. Det finns tydliga klasskillnader, sa dven i fraga
om medellivslangd. En levnadsprofil for ohalsa och for tidig dod kan, menar professorn i me-
dicinsk sociologen Denny Vangero, beskrivas med dalig arbetsmiljo, monotoni och maktlos-
het pa arbetet och dartill rokning, dalig mat, 6vervikt, hog alkoholkonsumtion och ingen mo-

tion. Den profilen ar tre ganger vanligare bland arbetare jamfort med bland tjieinsteméin.54

En grogrund for ohalsa, som framhalls av forskare, & kombinationen hdga krav och sma moj-
ligheter att sjalv paverka sin situation. Overhuvudtaget utgor arbetet och arbetstillfredsstallel-
sen en betydelsefull utgangspunkt for att forklara skillnader i livsstil mellan manniskor och
darmed ocksa mellan halsa och ohélsa. Det ar tydligt att de klasskillnader som har med jobbet
att gora okar i betydelse, medan daremot de valutbildades forsprang nar det galler sunda lev-
nadsvanor minskar med tiden.> Levnadsvanor och arbetsvillkor hénger samman. Skillnaderna
mellan olika yrkeskategorier framgar tydligt av figurerna nedan (figur 18 och 19).
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Figur 18  Antalet doda per 10 000 kvinnor i aldersgruppen 25 - 64 ar, efter, lan och socio-
ekonomisk tillhorighet (medelvarde for tidsperioden 1990 - 1994)

Kélla: Socialstyrelsen (1996).

>% \ardfacket (1994).
> LO-tidningen (1997).
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Figur 19  Antalet doda per 10 000 méan i aldersgruppen 25 - 64 ar, efter, lan och socio-
ekonomisk tillhorighet (medelvarde for tidsperioden 1990 - 1994)

Kélla: Socialstyrelsen (1996).

Variationen i dodlighet &r stor mellan olika socioekonomiska grupper, och som kommer att
framga nedan ar variationen ytterligare stérre om vi inkluderar grupperna fortidspensionarer
och icke facklarda arbetare. Det regionala ménstret ar ocksa komplicerat. Vi kan konstatera att
antalet doda per 10 000 ar storre i storstadsomraden &n i 6vriga omraden i landet. Men vi kan
ocksa konstatera att det nordsydliga sambandet med dadligheten inte langre ar lika tydligt. Sa
har till exempel Gavleborg bland den lagsta dodligheten bland mellan och hdgre manliga
tjanstemén. Daremot ar dodligheten bland den hogsta for 6vriga grupper dven om dodligheten
bland kvinnor tillhérande samma grupp ar under genomsnittet for riket. En forklaring till att
dadligheten ar forhallandevis hog for kvinnliga tjansteman ar att denna grupp ar overrepre-
senterad i storstadsomradena, dar ocksa dodligheten ar som hogst. Samtidigt ar spridningen i
dadlighet forhallandevis begransad i denna grupp av kvinnor. Det framgar av tabellen nedan
(tabell 6).

Grupp Riket Lagsta vardet Hogsta vardet
Manliga arbetare 36,1 29,6 (Bohuslén)56 47,3 (Gotland)
Manliga mellan och hégre 25,1 19,1 (Alvsborg) 33,2 (Gotland)
tjdnsteman

Kvinnliga arbetare 18,6 14,7 (Halland) 23,9 (Jamtland)
Kvinnliga mellan och hog- 15,9 11,0 (Jonkoping) 18,3 (Vasterbotten)

re tjansteman

Tabell 6 Antalet doda per 10 000 i aldersgruppen 25 - 64 ar (medelvéarde for tidsperioden
1990 - 1994)

Kélla: Socialstyrelsen (1996).

> Exklusive Goteborg.
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Awven bland kommunerna i Gavleborgs lan finns en variation i dodlighet mellan olika socio-
ekonomiska grupper (tabell 7). Men berakningsunderlaget blir mindre tillforlitligt nedbrutet
pa kommuner jamfort med pa lan. | vissa kommuner har det 6verhuvudtaget inte varit me-
ningsfullt att berdkna antalet déda per 10 000 efter socioekonomisk tillhérighet. Dessa svarig-
heter speglar samtidigt den socioekonomiska sammansattningen i lanets kommuner - relativt
manga arbetare och fa tjansteman.

Vi kan notera att dodligheten bland manliga arbetare varierar, eftersom denna socioekonomis-
ka grupp ar val representerad i samtliga kommuner. Men daremot ar det betydligt svarare att
sdga nagot om kvinnliga arbetare och om tjansteman. For att oka tillforlitligheten far vi noja
0ss med en jamforelse mellan lanet och riket.

Riket Gavleborgs lan
Manliga arbetare 36,1 39,9
Manliga mellan och hogre 25,1 21,3
tjansteman
Kvinnliga arbetare 18,6 19,5
Kvinnliga mellan och hogre 15,9 15,6
tjansteman

Tabell 7 Antalet doda i Gavleborgs lan per 10 000 i aldersgruppen 25 - 64 ar (medelvar-
de for tidsperioden 1990 - 1994)

Kélla: Socialstyrelsen (1996).

Som klart framgar av tabellen ovan (tabell 7) ar det storre skillnader mellan manliga arbetare
och tjanstemén jamfort med mellan kvinnliga arbetare och tjansteman. Skillnaden &r 10 re-
spektive narmare 3 procentenheter. Den framsta forklaringen &r att den manliga arbetarna ater-
finns inom riskfyllda yrken inom tillverkningsindustri medan kvinnorna aterfinns inom handel
och omsorg. Darmed inte sagt att riskerna &r mindre inom de senare sektorerna av arbets-
marknaden, utan bara att de ar av en annan karaktér och inte ar férknippade med samma hoga
dodlighet.

En annan aspekt pa livslangden som en klassfraga med sarskild betoning pa arbetsmarknad, &r
trygghet och jamlikhet. Lars Werkd, tidigare professor i medicin, jamfor utvecklingen av
livslangden i vastvarlden och de forna dststaterna. Okningen i véast och minskningen i dst me-
nar han kan inte forklaras av att sjukvarden &r battre i vast. Halsan ar, havdar Werko, snarare
ett métt p& hur stort inflytande manniskor har 6ver sina liv.>" Det finns, fortsétter Werkd, stu-
dier pa bade manniskor och djur som visar att saval sociala natverk som den egna livsstilen &r
viktiga for halsan. Och beror den okade dodligheten i de forna Gststaterna mer pa fortryck och
minskad trygghet an materiellt usla forhallanden? Werkos slutsatser grundade pa ett antal stu-
dier fran Europa och USA, é&r att sociala och ekonomiska forhallanden har stor betydelse for
manniskors halsa och for medellivslangden. Men det ar ocksa av betydelse vilken social
spannvidd som finns i samhaéllet, sa till vida att i lander dar skillnaderna &r relativt sett sma ar
medellivslangden hogre &n i lander med stora sociala och ekonomiska skillnader. Darfor badar
den utveckling Sverige erfarit under de senaste aren med en 6kad polarisering i samhallet inte
gott for den framtida folkhalsan och medellivsléangd.

Pa en internationell niva ar medellivslangden starkt korrelerad till ekonomisk utveckling och

> Werkd (1993).
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sysselsattning. Langt liv kan betraktas som en ekonomisk vara, eftersom det visat sig att nar
den materiella levnadsstandarden 6kar, 6kar ocksa medellivslia‘mgden.58 Samtidigt finns ett
negativt samband mellan ekonomisk utveckling och miljéférstéring, vilket i sin tur har en
negativ inverkan pd manniskors halsa. Aven pa en lokal niva finns studier som visar pa ett
starkt sambandet mellan livslangd och inkomst. Skillnaden mellan arbetarstadsdelen och det
vélbdrgade smahusomrédet i Malmé &r sex &r.>® Men det &r inte inkomsten i sig utan inkoms-
ten som ett uttryck for vilken respekt, vilket inflytande och vilket ansvar manniskor bade far
och ges i sitt arbete.

I en nyligen genomford undersdkning studerades sambandet mellan klass- och kdnsmassiga
skillnader i halsa, dar betydelsen av klass illustreras med skillnader mellan olika yrkesgrupper
(arbetare, 1ag- och mellantjansteméan samt hégre tjainstemém).60 Slutsatsen av undersokningen
ar att klass har ett utomordentligt starkt samband med halsan. | det narmaste alla matt pa hélsa
visar att arbetarna &r mest utsatta for ohdlsa, och arbetarkvinnorna de sérskilt utsatta. Under-
sokningen visar ocksa pa ett starkt samband mellan halsa och 16n. Men aterigen, det &r inte
I6nen i sig utan varderingen av olika arbetsuppgifter vilket ocksa betingar olika arbetsvillkor.
Det finns ett starkt samband mellan lag 16n, dalig arbetsmiljo och liten frihet i arbetet, vilket
for att citera undersokningen visar pa hur strategiska forhallandena i arbetslivet ar for ska-
pandet av jaAmlikhet och ojélmlikhet.61 Aterigen understryks betydelse av det aktiva deltagan-
det och majligheterna att ha kontroll Gver sitt eget liv, forhallanden som ofta ar betingade av
det politiska systemet.

58 Sickles och Taubman (1997).
>9 Vardfacket (1994).

60 Nelander och Lindgren (1997).
%1 pasid 3.
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Vad forklarar variationen i medellivslangd

Den fraga som ligger néra till hands att stalla ar i vilken utstrackning variationen i medellivs-
ldngd och hélsa i kommuner i Géavleborgs l&n &r ett resultat av lanets naringsstruktur och so-

cioekonomiska struktur som till del kan knytas till de dominerande naringarna. En fraga som
vi vill resa hdr men som det inte finns utrymme for att diskutera ytterligare, ar vilken betydel-
se som strukturomvandlingen inom de traditionella naringarna haft for utvecklingen av olika

livsstilar pa industriorterna och for pa synen pa arbetets betydelse.

Vi skall emellertid avsluta denna uppsats med en enkel statistisk analys av de strukturella
faktorer som tidigare forskning visat har betydelse for medellivslangden (medelvarde for tiden
1991-1995), vilken vi ocksa har refererat till ovan. Vi har pekat pa de materiella villkoren
sasom inkomster, forvéarvsarbete och arbetsloshet, utbildningsniva, befolkningens och bo-
stadsmarknadens sammansattning samt det politiska systemet. Avsikten i detta avslutande
kapitel &r att formulera en statistisk modell som bidrar till att forklara den variation i medel-
livslangd som finns mellan rikets kommuner. Denna modell har vi valt att formulera som en
linjar multivariat regressionsfunktion med medellivslangd som beroende variabel och ett antal
oberoende variabler,

I

n = antal oberoende variabler.

. L . . T 62
De oberoende variabler (x;) som prévas i denna modell &r foljande™:

Andel utrikes foédda (1996)

Andel arbetslésa (maj 1995)

Andel smahus (1995)

Andel med eftergymnasial utbildning (1995)
Andel socialbidragstagare (1995)

Andel enboende (1995)

Andel fortidspensionarer (1995)
Kommungruppstillhérighet

O No a bk wdhE

Variablerna ovan speglar direkt eller indirekt den socioekonomiska sammanséttningen, nar-
ingsstrukturen och den ekonomiska utvecklingen i rikets kommuner. Den teoretiska grunden
for att prova i vad man variablerna ovan bidrar till att forklara variationen mellan olika kom-
muner varierar. Av de foregdende kapitlen har bland annat framgatt att hdg utbildningsniva,
smahusboende och gift/samboende har ett positivt samband med medellivslangden. Daremot
finns ett negativt samband mellan medellivslangden och hog arbetsldshet. Variabeln kom-
mungruppstillhorighet provas som ett samlat matt pa kommunens storlek, lage, tatortsgrad,
befolkningstathet och naringsstruktur. I modellen &r den definierad som en dummy-variabel.

Det finns anledning att ocksa ge en kort motivering till varfor vissa variabler har exkluderats

62 Variablerna ar hamtade fran Svenska kommunforbundets faktarapport Levnadsforhallanden i Sveriges kom-
muner (maj 1997), Socialstyrelsens program Hur mar Sverige (1998) och databaser tillgangliga via SCB.
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fran modellen nedan. En av dessa variabler ar andel sysselsatta i tillverkningsindustrin. Det
har framgatt ovan att Gavleborgs lan karaktariseras av en hdg andel sysselsatta i tillverk-
ningsindustrin och att manga andra kommuner med en liknande sysselsattningsstruktur har en
relativt sett 1ag medellivslangd. En problem med denna typ av variabel &r att i gruppen till-
verkningsindustri faller verksamheter av det mest skiftande slag, savél den tunga stalindustrin
som till exempel sma foretag som sysslar med konsthantverk. Denna blandade sammansitt-
ning pa variabeln &r ett starkt skl till varfor variabeln inte ingar i modellen.

Andel sysselsatta i kommunen ingar inte heller. | stallet mats andelen arbetsldsa. Andra vari-
abler ar ocksa komplicerade att inkludera i modellen. En sadan ar inkomst, som varierar
mycket pa individniva, men uppvisar inte samma variation pa kommunal niva. Darfor ingar
inte heller inkomster i modellen, d&ven om det pa marginalen finns skillnader i atminstone hal-
sa, mellan individer i olika inkomstgrupper.

Oaktat vissa teoretiska svagheter i regressionsfunktionen fangar modellen merparten av de
samhalleliga forhallanden som direkt eller indirekt paverkar manniskors levnadsforhallanden
pa den geografiska niva som kommunen utgor.

Modell - variation i mannens medellivslangd

Resultatet av en linjar multivariat regressionsfunktion med mannens medellivslangd som be-
roende variabel och ovanstaende oberoende variabler, framgar av tabellerna nedan. | den for-
sta tabellen (tabell 8) sammanfattas resultatet av modellen. | den andra tabellen (tabell 9) pre-
senteras de enskilda parameterestimaten.

Std. Error
Adjusted R of the
Model R R Square Square Estimate
1 ,702 ,492 ,466 ,889

Tabell 8 Sammanfattning av modell 6ver variationen i mannens medellivslangd
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Stan

dardi

zed

Coeff

Unstandardized icient

Coefficients S

Model B Std. Error | Beta t Sig.
1,000 (Constant) 79,403 1,364 58,210 ,000
Andel utrikes fodda 1996 -,019 ,016 | -,073 -1,212 227
Arbetsldsa 9505 -,061 ,036 | -,092 | -1,717 ,087
Andel smahus 1995 ,002 ,008 ,022 ,210 ,834.
Eftergymnasial utb. 1996 ,051 ,014 ,293 3,615 ,000
Andel socialbidrag 1995 ,018 ,032 ,031 ,581 ,561
Andel ensamstaende -,079 ,021 | -,306 | -3,790 ,000
Storstader -,311 ,581 | -,026 -,535 ,593
Industrikommuner 476 ,253 ,153 1,882 ,061
Landsbygdskommuner ,716 ,301 ,203 2,377 ,018
Glesbygdskommuner -,010 ,340 | -,003 -,030 ,976
Ovr stérre kommuner 401 ,270 ,095 1,483 ,13¢
Ovr mindre kommuner ,485 262 ,128 1,851 ,065
Medelstora stader 422 ,228 , 120 1,851 ,065
?gggl fértidspensionérer 196 038 | -323 | 5168 00
Tabell 9 Regressionsanalys av medellivslangdens forklaringsfaktorer (man)

En modell med variablerna ovan forklarar 47 procent av variationen i mannens medellivs-
langd (tabell 8). Vi skall dock betanka att det &r variationer inom intervallet 71,3 — 79,7 ar
som vi soker forklaringen till.

Av estimaten ovan (tabell 9) framgar att mannens medellivslangd i huvudsak ar en oberoende
faktor, atminstone sett i perspektivtet av de variabler som ingar i modellen. Den slutsatsen ar
baserad pa det hoga t-vardet for mannens medellivslangd. De strukturella variablerna i mo-
dellen bidrar till att forklara 47 procent av variationen. Den Gvriga variationen far sannolikt
tillskrivas individuella variationen.

De variabler som ar signifikanta (t  0,05) ar eftergymnasial utbildning, andel ensamstaende,
andel arbetslosa (t=0,053) och andel fortidspensionerade. Utbildningsnivan har en positiv in-
verkan pa medellivslangden, vilket framgar av parameterestimatet (B). Om andelen kom-
muninvanare med eftergymnasial utbildning kar med en procentenhet 6kar medellivslangden
med 0,05 ar. Om daremot andelen ensamstaende (med och utan barn) 6kat med en procenten-
het minskar medellivslangden med narmare 0,1 ar. Samma forhallande géller andelen arbets-
|6sa — en variabeln som natt och jamnt &r signifikant, men d&nda kommenteras har. Om andelen
arbetslosa 6kar med en procentenhet minskat den medellivslangden med 0,07 ar.

Andelen fortidspensionérer ar en variabel vars beréttigande i modellen kan diskuteras. Samti-
digt ar variabeln utan tvekan signifikant. Som framgar ovan har den ett relativt sett hogt t-
varde. Av parameterestimatet (B) framgar att 6kar arbetslosheten med 1 procentenhet minskar
den genomsnittliga medellivslangden med drygt 0,2 ar. Ovriga kontinuerliga variabler har
daremot ingen signifikant betydelse for att forklara variationen i mannens medellivslangd
mellan kommuner.
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Dummy-variablerna for kommungrupp behandlas i modellen i relation till den grupp som har
den hogsta medellivslangden, vilket ar forortskommunerna. | forhallande till férortskommu-
nerna ar endast landsbygdskommun signifikant (sign=0,018). Medellivslangden for man i
landsbhygdskommuner &r 0,72 ar langre jamfort med medellivslangden bland man i fororts-
kommuner, allt annat lika.

Aven variationen i medellivslangden bland kvinnor har analyserat enligt regressionsmodellen
ovan. Kvinnors medellivslangd varierar mellan 78,1 — 83,3 ar. Resultatet av analysen visar
aven har pa att andelen med eftergymnasial utbildning och andelen fortidspensionerade bidrar
till att forklara variationen i medellivslangd. Men forklaringsgraden ar betydligt langre jamfort
med for mannen, endast 0,37. Mycket tyder pa att en annan uppsattning faktorer skulle ge ett
storre bidrag till att forklara denna variation, eller &tminstone ge stabilare parameterestimat.
Vi véljer att inte presentera resultatet har utan nojer oss att konstatera att vi med en enkel re-
gressionsfunktion kan forklara narmare hélften av variationen mellan rikets kommuner i mén-
nens medellivslangd. En motsvarande modell for att forklara variationen i medellivslangd
bland kvinnor i rikets kommuner kraver ytterligare analys.

Avslutning

Det dvergripande syftet for denna uppsats &r att ur olika samhéllsvetenskapliga perspektiv
belysa fragan:

Hur kan man forklara variationen i halsotillstand och dodlighet inom Gavleborgs lén och
mellan lanet och 6vriga Sverige?

Den litteratur och de olika statistiska kallor som denna uppsats grundas, liksom den avslutan-
de regressionsanalysen pekar mot att forhallanden som vi kan knyta till arbetsmarknaden ar en
stark bidragande orsak till livsavgorande forhallanden for manniskor. Har har socioekonomis-
ka forhallanden som till exempel uthildning en avgdrande betydelse. Olika studier pekar ocksa
pa den betydelse som arbetets organisation indirekt har for manniskors levnadsforhallanden.
Det som framfor allt understryks ar mojligheterna att sjalv fatta avgérande beslut.

Den forestallning som fanns innan studien tog sin borjan var att vi skulle finna en klar geogra-
fisk dimension i variationen i medellivslangd. Forvissa finns denna dimension i sa matto att
medellivslangden minskar i riket fran soder till norr och fran vaster till dster. Samtidigt ar
variationen inom olika landsandar stor. Den geografiska variationen &r i stéllet ett uttryck for
den variation i levnadsforhallanden som trots allt finns inom det i s& manga avseenden homo-
gena Sverige. Det finns som klart framgatt tidigare signifikanta skillnader i medellivslangd
mellan till exempel tjansteman och arbetare. Aven i Géavleborgs lan har tjansteman-
nen/kvinnan goda forutsattningar till ett val sa langt liv som motsvarande yrkesgrupper har i
till exempel Halland.

Den geografiska dimensionen ar komplicerad. Tidigare forskning har visat pa de individan-
knutna faktorernas betydelse och pa arbetsmarknadens betydelse. Den fraga som aterstar att
undersoka &r nu vilken betydelse migrationen har. Migrationen &r ju selektiv, ofta efter samma
kriterier som ohélsan. Vi har oversiktligt berort vilken betydelse den selektiva migrationen har
for det samlade halsolaget i en kommun. Manga av fram for allt industrikommunerna har fatt
vidké&nnas en betydande befolkningsminskning. Kommunerna saknar en alternativ arbets-
marknad. FOr den yngre generationen saknas mojligheter till arbete efter avslutad utbildning.
Fragan ar vilka flyttar och vilka stannar i dessa kommuner. Ar det sa att de som teoretiskt sett
har ett battre halsotillstand flyttar, medan 6vriga stannar kvar i de forna industrikommunerna.
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Den fortsatta forskningen far visa i vilken man migrationen ar ytterligare en forklaringsfakto-
rer till variationen i medellivslangd mellan rikets kommuner och sarskilt kommunerna i Gav-
leborgs lan. Den forskningen maste i sa fall ta sin utgangspunkt i individerna. Utifran den har
genomforda regressionsanalysen dr det av sarskilt intresse att undersoka vilken utbildningsni-
va och vilken stallning pa arbetsmarknaden de individer har som flyttar in och flyttar ut re-
spektive stannar i lanets olika kommuner. Mot bakgrund av den strukturomvandling som pa-
gar i manga av lanets kommuner, med en minskning av antalet sysselsatta i de traditionella
basnéringarna, en tkad arbetsloshet samt ett tillskott av arbetstillfallen inom tjanste- och kun-
skapsnaringarna finns det ocksa anledning att géra en sadan studie i ett langre tidsperspektiv.
Samtidigt ar har det geografiska perspektivet viktigt. Forandringen sker inte homogent 6ver
ytan, utan det finns tendenser finns till en syd- nordlig polarisering, med en koncentration av
tillvaxten till i forsta hand Gavle.
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